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En motesplats for jour- och familjehem!

FAMILJEHEMSENHETEN GRYNING verkar pa tre orter i Vastra Gotaland; Géteborg, Vanersborg
och Skévde. Genom detta utbildningsprogram vill viférmedla kunskap inom olika omraden som
ror familjehemsvard och ge familjehemsforaldrar och socialtjanstens handlaggare tillfalle till
att motas under trevliga former.

Vid heldagsarrangemang serveras formiddags- och eftermiddagskaffe samt lunch. Vid kvalls-
och halvdagsarrangemang serveras kaffe, te och smorgas.

ANMALAN

Vi vill ha in din anmaélan senast 14 dagar fore onskad féreldsning. Det gar bra att ringa eller e-
posta. | informationen for varje temadag framgar telefonnummer och e-postadress till de
personer som ansvarar for utbildningarna. Det ar viktigt att forankra 6nskemalen om utbildning
hos ansvarig handlaggare i placeringskommunen da det dr denna som star for kostnaden.
Antalet deltagare ar begransat och anmalan ar darfor bindande.

KOSTNADER

Kostnad redovisas i informationen for varje temadag. Du som jour- eller familjehem behoéver
kontakta din handlaggare for att fa din anmalan godkand.

Har du som handlaggare anmalt en familj har du mojlighet att félja med utan kostnad, men om
du uteblir utan att meddela detta debiterar vi 505 kr/person, exklusive momes.

Varmt véilkomna till vara utbildningar!



” Det foraldrafria natet”

e Hur lever barnen pa natet, fallgropar och risker.
e Vett och etikett pa natet

DAGENS TEMA syftar till att 6ka var kunskap om vara ungdomars tillvaro pa natet. Tonen i
den konversation som bedrivs pa natet mellan vara ungdomar kan vara hard, for att inte
saga krankande.

Maria Dufva formulerar dven varfor vi behover lara oss mer om vara barns verklighet pa
natet pa foljande satt:

"De allra flesta foraldrar ar valdigt intresserade av sina barn, men pa natet lever de anda
oftast foraldrafritt. Vi lamnar inte vara barn ensamma pa en nattklubb eller en
finlandskryssning. Men varje dygn lamnas tusentals barn ensamma i olika chattrum pa naten
med samma klientel som finns i baren”

FORELASARE Maria Dufva har lang erfarenhet som kriminolog. Hon &r ocksa flitigt anlitad
som foreldsare och syns dven i tv dar hon regelbundet anlitas for att kommentera handelser
som ror barns sdkerhet pa natet. Hon &r ofta inbjuden att kommentera aktuella handelser
som ror barn sdkerhet pa natet i olika medier. Hon har gett ut tva bocker; ”Varsta, basta
natet” och "Mitt barn pa natet”

TID OCH PLATS
Goteborg: |16rdag 2 mars 2019 kl. 10:00-16:00, Scandic Opalen.
Kaffe och smorgas serveras fran kl. 09.30. Lunch och fika ingar i priset.

KOSTNAD
1 495 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN
Goteborg: Stefan Larsson 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmalan senast fredag 15 februari.
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Vagledande samspel - ICDP

e Hur vill jag att barnet ska uppfatta sig i motet med mig?
e Hur kan jag bidra till positiva moten?

DAGENS TEMA

Se mig, lar mig och ge mig stod nar jag behover.

Hur vill jag att barnet eller ungdomen ska uppfatta sig i métet med mig?

Bra ar ju det sjalvklara svaret. Ofta lyckas vi ocksa i motet med barnet. Hur kan vi ldra mer
om vad som kdnnetecknar just dessa méten? Och hur kan vi forsta och forandra de méten
som inte ar 6msesidigt positiva?

Med modellen Vagledande Samspel som utgangspunkt leder Lena oss genom kvallen. Lena
kommer att prata om barnsyn da och nu, om de tidiga barnaaren, om hur positivt ldrande
gar till, om affekt och kadnslor och framfor allt om hur vi kan bidra till positiva moten.
Under kvéllen kommer det ocksa att finnas tid till samtal och funderingar.

FORELASARE

Lena Pettersson arbetar som specialpedagog. Lena ar ocksa utbildad handledare i
programmet Vagledande samspel/ICDP.

Framfor allt moter hon barn och elever med behov som vi idag kopplar till det
neuropsykiatriska omradet. Lena arbetar ocksa med handledning till pedagoger inom
forskola och skola.

TID OCH PLATS
Goteborg: tisdag 9 april 2019 kl. 18:00-21:00, Anders Personsgatan 14 i Garda.
Kaffe och smorgas serveras under kvallen och ingar i priset.

KOSTNAD
805 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN
Goteborg: Stefan Larsson 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmalan senast fredag 22 mars.
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Varfor uppstar problemskapande beteende och hur kan vi
hantera dem?

e Hur kan vi i vardagen forsta och kartlagga svarigheter samt forebygga for
att minska de problemskapande situationerna?

e Hur hanger kognition, affektion och relation ihop?

e Hur paverkar stress vara kognitiva och affektiva formagor?

e Kopplingen mellan kognitiva och affektiva funktioner och olika diagnoser

DAGENS TEMA

Under forelasningen beskrivs olika kognitiva och affektiva funktioner och hur dessa paverkar
vara vardagliga formagor nar det galler bland annat inldrning, organisation och planering,
kommunikation, samspel och stresshantering.

Foreldsaren delger dven deltagarna en del av sina konkreta erfarenheter av hur lagaffektivt
bemotande och forhallningssatt kan underlatta for personer med kognitiva och affektiva
svarigheter och hur vart praktiska bemotande kan vara avgorande for att stodja de personer
vi moter att fa storre hanteringsformagor och battre mojligheter i vardagen.

FORELASARE

Nakkve Balldin &r socionom, med lang erfarenhet av att arbeta med personer med
neuropsykiatriska funktionshinder inom olika sorts verksamheter. Nakkve har ocksa lang
erfarenhet av behandlingsarbete i familjer dar det finns neuropsykiatriska diagnoser. Nakkve
arbetar nu med rad och stdd till individer och familjer samt som utbildare, foreldsare och
handledare.

TID OCH PLATS
Goteborg: |6rdag den 21 september 2019 kl. 10:00-16:00, Scandic Opalen.
Kaffe och smorgas serveras fran kl. 09.30. Lunch och fika ingar i priset.

KOSTNAD
1 495 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN
Goteborg: Stefan Larsson 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmalan senast fredag 6 september.
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Vagledande samspel - ICDP

e Hur vill jag att barnet ska uppfatta sig i métet med mig?
e Hur kan jag bidra till positiva moten?

DAGENS TEMA

Se mig, lar mig och ge mig stod nar jag behover.

Hur vill jag att barnet eller ungdomen ska uppfatta sig i motet med mig?

Bra ar ju det sjalvklara svaret. Ofta lyckas vi ocksa i motet med barnet. Hur kan vi ldra mer
om vad som kdnnetecknar just dessa méten? Och hur kan vi forsta och forandra de méten
som inte ar 6msesidigt positiva?

Med modellen Vagledande Samspel som utgangspunkt leder Lena oss genom kvallen. Lena
kommer att prata om barnsyn da och nu, om de tidiga barnaaren, om hur positivt ldrande
gar till, om affekt och kadnslor och framfor allt om hur vi kan bidra till positiva moten.
Under kvéllen kommer det ocksa att finnas tid till samtal och funderingar.

FORELASARE

Lena Pettersson arbetar som specialpedagog. Lena ar ocksa utbildad handledare i
programmet Vagledande samspel/ICDP.

Framfor allt moter hon barn och elever med behov som vi idag kopplar till det
neuropsykiatriska omradet. Lena arbetar ocksa med handledning till pedagoger inom
forskola och skola.

TID OCH PLATS
Vanersborg: Onsdagen den 2 oktober 2019 kl. 18:00 — 21:00, i familjehemsenhetens lokaler
pa Kungsgatan 7. Kaffe och smorgas serveras under kvallen och ingar i priset.

KOSTNAD
805 kr / person, exklusive moms

ANMALAN
Vanersborg: Eva-Lena Stahre 0736-223934, eva-lena.stahre@gryning.se
Anmalan senast onsdagen den 18 oktober.
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Lat oss prata oppet med varandra!

e Vad hdander med ungdomars beteende under ungdomsaren?

e Hur kommunicerar foraldrar och ungdomar med varandra?

e Hur kan utveckling av riskbeteenden hos ungdomar forebyggas med
hjalp av fokus pa féraldrabarnrelationen?

DAGENS TEMA

Dagens forelasning handlar om att forsta ungdomars psykosociala utveckling och pa vilket
satt fordldrabarnrelationen bidrar till ungdomars utveckling. Under ungdomstiden gar
ungdomar igenom viktiga psykiska, fysiska och sociala forandringsprocesser som ibland kan
bidra till att de utvecklar ett beteende som kan vara skadligt for dem.

Bland annat spenderar ungdomar mer tid utanfor hemmets vaggar utan att foraldrarna alltid
vet var de ar. De kan darfor finna sig i situationer dar de far mojlighet att exempelvis testa
alkohol, stjala eller vandalisera.

Hur ska foraldrarna kommunicera med sina barn for att fa information om vad deras
ungdomar gor? Ska man sjalv soka efter information eller férvanta sig att ungdomarna
berattar sjdlva om deras vardag? Vad kan foéraldrar gora for att forebygga utveckling av
riskbeteenden under ungdomsaren?

FORELASARE

Sabina Kapetanovic ar doktorand i Valfard och Socialvetenskap vid Halsohogskolan i
Jonkdping och undervisande larare i psykologi vid Hogskolan Vast i Trollhdttan. Hon forskar
om foraldrabarnrelationer och ungdomars psykosociala utveckling inom
forskningsprogrammet LoRDIA (Longitudinal Research on Development in Adolescence).

TID OCH PLATS
Vanersborg: Onsdagen den 20 november 2019 kl. 18:00 — 21:00, i familjehemsenhetens
lokaler pa Kungsgatan 7. Kaffe och smorgas serveras under kvallen och ingar i priset.

KOSTNAD
805 kr / person, exklusive moms

ANMALAN
Vanersborg: Eva-Lena Stahre 0736-223934, eva-lena.stahre@gryning.se
Anmalan senast onsdagen den 6 november.
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Grundutbildning for jour- och familjehem —
Ett hem att vaxa i

ATT VARA FAMILIEHEM ar en tuff och utmanande uppgift som ocksa ar mycket berikande
och meningsfull for den egna familjen. Ett familjehem behdver vara noggrant utrett, val
forberett och omsorgsfullt utvalt for sitt forsta uppdrag. Av Socialtjanstlagen framgar att
socialndmnden ar skyldig att tillhandahalla den utbildning som behdvs for dem som anlitas
for vard av barn i familjehem eller jourhem.

Vi anordnar grundutbildning for jour- och familjehem med utgangspunkt fran
Socialstyrelsens studiematerial "Ett hem att vaxa i” med féljande innehall:

e Familjehemsvarden och barnen

e FEtt uppdragisamverkan med barnet i fokus

e Att stddja barns behov av narhet, anknytning och omsorg
e Att hantera kriser, separationer och forluster

e Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

e Barns hélsa och skolgang

e Samspel och granssattning

e Vardagen i familjehemmet

MALGRUPP
Denna utbildning vander sig framst till blivande och nyblivna familjehem/jourhem, men kan
ocksa vara vardefull aven om man hunnit skaffa sig lite erfarenhet som familjehem.

UTBILDNINGSLEDARE
Utbildningen halls av Grynings familjehemskonsulenter tillsammans med erfarna
familjehemsforaldrar.

TID OCH PLATS
Grundutbildningen halls regelbundet i Goteborg och Vanersborg.

KOSTNAD
4 430 kr/person, exklusive moms

ANMALAN

For information om och anmalan till nasta utbildningstillfalle:

Goteborg: Stefan Larsson, 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se

Vanersborg: AnnMarie Wadenbo, 0521-57 57 90, annmarie.wadenbo@gryning.se
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Grupphandledning for jour- och familjehem

FAMIUEHEMSENHETEN inom Gryning arrangerar processhandledning i grupp for jour- och
familjehemsforaldrar pa ett flertal platser i Vastra Gotaland. Grupperna, ca 20 st, traffas
regelbundet flera ganger per termin och leds av erfarna handledare med bred kunskap om
saval barns utveckling som socialtjanstens och familjehemmens villkor.

Handledningen erbjuder maojligheter att ventilera tankar och kadnslor som uppdraget vacker
tillsammans med andra jour- och familjehemsféraldrar. Den ger ocksa en 6kad kunskap och
forstaelse for det placerade barnets sarskilda behov samt belyser samspelet mellan
familjehem, barnet, barnets féraldrar och socialtjanstens handlaggare.

Ar du som jour- och familjehemsférilder intresserad av att delta i en handledningsgrupp
kontaktar du den socialsekreterare eller familjehemssekreterare som ansvarar for
placeringen.

KOSTNAD
505 kr/timme och person exkl moms.

Vill du veta mer far du garna hora av dig till handledningsansvariga inom Gryning:

Goteborg Véanersborg
Pernilla Martineau Hall ~ Karin Sahlin Ringstedt
031-4054 53 0521-575791
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Vad ar Gryning?

GRYNING adgs gemensamt av kommunerna i Vastra Gotalands 1an och ar ett icke
vinstdrivande vardbolag. Med utgangspunkt fran kommunernas behov utvecklar vi Grynings
verksamhet. Bolagets medel anvands for standig verksamhetsutveckling. Gryning ar ett av
landets storsta bolag inom HVB med cirka 500 anstallda och erbjuder ett brett, varierat och
kundanpassat vardutbud for barn, ungdomar, familjer samt for unga och vuxna missbrukare.
Gryning driver behandlingshem, familjehem, jourhem och 6ppenvardsverksamheter och har
ett 40-tal verksamheter beldagna inom Vastra Gotalands lan.

GRYNINGS FAMILUEHEMSENHET, som har kontor i Vanersborg, Goteborg och Skévde,
arrangerar utbildningar och grupphandledning for jour- och familjehem. Utbildningarna har
olika innehall och inriktning for att kunna passa sa manga som majligt. Verksamheten
erbjuder dven grundutbildning for jour- och familjehem. Darutover erbjuder vi bl.a.
utbildningar for familjehemssekreterare i att utbilda och utreda jour- och familjehem.

FAMILUEHEMSENHETEN har konsulentstédda familjehem och jourhem knutna till sina
respektive kontor 6ver hela Vastra Gotaland. De konsulentstédda familjehemmen har lang
erfarenhet, personlig trygghet, tid och talamod for att kunna ta emot vardkravande barn och
ungdomar. De erbjuds utvecklingsinsatser i form av utbildning, handledning i grupp,
moijlighet till avlastning samt stod genom hog tillganglighet av familjehemskonsulenterna.
For att framja erfarenhetsutbytet mellan de konsulentstédda familjehemmen genomfoérs
ocksa gemensamma moten och sociala aktiviteter.

Las mer pa www.gryning.se
Folj oss pa www.facebook.com/gryningfamiliehem/
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Detta kan vi erbjuda
socialtjansten 2019

Utbildningar och tjanster arrangerade av
Grynings familjehemsenhet

GRYNING
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Familjehemsenhetens huvuduppgift

ar att som ett komplement till och i samarbete med kommunernas familjehemsvard erbjuda
kvalificerade insatser.

Detta gor vi genom att
- rekrytera och tillhandahalla jour- och familjehem som genom konsulentstod,
handledning, utbildning, grupptillhdrighet och kontinuitet, ges forutsattningar att ge
god vard och omsorg till placerade barn

- erbjuda kompetenshdjande insatser i form av handledning och utbildning till
kommunernas jour- och familjehem samt utgora ett kunskapscentrum inom
familjehemsvarden.



UTBILDNINGAR

Att utreda familjehem — enligt Kdlvestenmodellen

Familjehemsenheten erbjuder nu en utbildning i att utreda jour- och familjehem enligt
Kdlvestenmodellen. Tidigare har Solvej Abrahamsson arrangerat liknande utbildningar och
hon finns med i forberedelserna for den har utbildningen. Solvej har under manga ar
samverkat med Anna-Lisa Kadlvesten och hon har omarbetat intervjumaterialet i samrad med
Anna-Lisa flera ganger. Den senaste versionen ar fran 2018 och det ar den vi utgar fran i
utbildningen. Solvej har i decennier utbildat och tolkat enligt Kdlvestenmodellen och vi pa
Gryning ar stolta 6ver att fora kunskapstraditionen vidare.

OM KALVESTENMODELLEN

Kalvestenmodellen vixte fram genom att socialarbetare efterfragade Kalvestens vagledning
utifran den forskning om familjer som hon hade bedrivit. Slutresultatet av detta blev boken
"Familjepsykologi” som skrevs for att vara en manual och ett kunskapsunderlag for att gora
familjehemsutredningar. Den riktar sig till socialarbetare for att anvdndas vid utredning och
analys av blivande familjehem- och adoptivhem. Boken grundas i en mangd
forskningsstudier. SKL arrangerade under flera ar utbildningar med inriktning pa
Kélvestenmodellen men sedan manga ar ar det upp till kommunerna eller regionala enheter
att arrangera detta. Vi erbjuder nu utbildningen pa begéaran fran flera kommuner.

INNEHALL

Intervjumetodens bakgrund, genomgang av intervjuformularet och dess uppbyggnad,
genomforandet av intervjun, att intervjua och bli intervjuad, intervjumetodens teoretiska
utgangspunkter, tankar om samtalskonst, forberedelser fér egen intervju, tolkning samt
forberedelser for aterkopplingen.

UPPLAGG

Kurserna halls en gang per termin, tva inledande heldagar med teori och sedan fyra
halvdagar for gemensam intervjuférdjupning (tolkning). Dessutom kravs tid for inlasning av
litteratur samt att kursdeltagarna tillsammans med en kollega/kursare skall genomféra en
familjehemsutredning innefattande hembesdk, intervju, tolkning och aterféring.

UTBILDNINGSLEDARE
Utbildningen halls av Grynings familjehemskonsulenter.

TID OCH PLATS
Utbildningen halls pa Anders Personsgatan 14 i Garda, Goteborg under var och host 2019.

KOSTNAD
15 450 kr/person, exklusive moms

ANMALAN
For information om och anmalan till nasta utbildningstillfalle:
Goteborg: Stefan Larsson, 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se
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KONSULTUPPDRAG

Tolkning/férdjupning av Kadlvestensutredning

Familjehemsenheten har sex familjehemskonsulenter som ar utbildade och erfarnai att
fordjupa/tolka Kalvestensutredningar. | Kdlvestenmodellen ar fordjupningen en viktig del i
utredningsprocessen. Enligt de ursprungliga intentionerna ska fordjupningen goéras av en
person med sarskild utbildning i att fordjupa Kalvestensintervjuer. Personen bor vara
oberoende av intervjuarnas organisation och darmed inte kdnslomassigt involverad i
arendet.

Den som fordjupar staller fragor, soker fortydliganden och ger feedback pa sadant som oroar
eller forbryllar dem som genomfort intervjuerna. Hen lyssnar, askadliggor och analyserar
samspelet i familjerelationerna genom att fokusera pa tre-generationsperspektivet, samspel,
relationer, kdanslomassigt dverskott, personlig mognad i forhallande till egna behov, formaga
till mentalisering och samverkan. Familjens styrkor och utmaningar infor eventuellt
kommande uppdrag som familjehem belyses.

Vid fordjupningstillfallet ar sjdlva analysen av intervjun i fokus med det ger ocksa
intervjuarna mojlighet att férbereda aterforingen till den intervjuade familjen. Ofta handlar
det om att klarldgga vilka foljdfragor som kan behova stallas och hur.

TID OCH PLATS
Pa respektive lokalkontor efter 6verenskommelse med socialtjansten. Fordjupningen tar ca 3
timmar.

KOSTNAD
4 020 kr/tillfalle, exklusive moms

KONTAKT

Goteborg: veronica.anglesjo.nielsen@gryning.se 031-40 54 32
pernilla.martineua.hall@gryning.se 031-40 54 53
stefan.larsson@gryning.se 031 40 54 30

Vanersborg: annmarie.wadenbo@gryning.se 0521-57 57 90
karin.sahlin.ringstedt@gryning.se 0521- 57 57 91
eva-lena.stahre@gryning.se 0736-223934
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Konsulttjanster

Familjehemsenheten erbjuder konsulttjanster inom familjehemsvardens omrade till
exempel vid tillfalliga arbetstoppar i kommunen eller vid sarskilda tillfallen.
Konsultuppdrag fran kommunen kan t.ex. innebara
- utredning av blivande jour- och familjehem exempelvis natverkshem
- tillfalligt konsulentstdd till kommunens egna jour- och familjehem som behdver
sarskilt stod under en begransad period eller vid ett sarskilt tillfalle

Ovrigt

Inom Gryning kan vi dven erbjuda:
- Konsultation/radgivning
- Umgangeslokaler och umgangesstod
- Skrdddarsydda sam-insatser vid stora behov inom familjehemsvarden

KONTAKT
Ni ar vdlkomna att kontakta nagot av vara kontor i Géteborg, Skévde och Vanersborg.
Kontaktuppgifter, se nésta sida.



Grupphandledning for jour- och familjehem

FAMIUEHEMSENHETEN inom Gryning arrangerar processhandledning i grupp for jour- och
familjehemsforaldrar pa ett flertal platser i Vastra Gotaland. Grupperna, ca 20 st, traffas
regelbundet flera ganger per termin och leds av erfarna handledare med bred kunskap om
saval barns utveckling som socialtjanstens och familjehemmens villkor.

Handledningen erbjuder maojligheter att ventilera tankar och kadnslor som uppdraget vacker
tillsammans med andra jour- och familjehemsféraldrar. Den ger ocksa en 6kad kunskap och
forstaelse for det placerade barnets sarskilda behov samt belyser samspelet mellan
familjehem, barnet, barnets féraldrar och socialtjanstens handlaggare.

Ar du som jour- och familjehemsféralder intresserad av att delta i en handledningsgrupp
kontaktar du den socialsekreterare eller familjehemssekreterare som ansvarar for
placeringen.

KOSTNAD
505 kr/timme och person exkl moms.

Vill du veta mer far du garna hora av dig till handledningsansvariga inom Gryning:

Goteborg Véanersborg Skovde
Pernilla Martineau Hall ~ Karin Sahlin Ringstedt Susanne Bodker
031-4054 53 0521-575791 0500- 38 18 46



Kontaktpersoner vid Familjehemsenheten

GOTEBORG

Anders Personsgatan 14, 416 64 Goteborg

Jourhem

Veronica Anglesjo Nielsen, 031-40 54 32, veronica.anglesjo.nielsen@gryning.se
Liselott Thoss, 031-40 54 22, liselott.thoss@gryning.se

Familjehem

Ingemar Widman, 031-40 54 31, ingemar.widman@gryning.se

Pernilla Martineau Hall, 031-40 54 53, pernilla.martineau.hall@gryning.se
Stefan Larsson, 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se

Carina Hammarstrém, 031-40 54 49, carina.hammarstrom@gryning.se

SKOVDE

Villagatan 7, 541 50 Skovde

Jourhem

Susanne Bodker, 0500—38 18 46, susanne.bodker@gryning.se
Familjehem

Susanne Bodker, 0500—38 18 46, susanne.bodker@gryning.se

VANERSBORG

Kungsgatan 7, 462 33 Vanersborg

Jourhem

Susanne Kleby Eriksson, 0521-57 57 92, susanne.kleby-eriksson@gryning.se
Jenny Lassila, 0521-57 57 93, jenny.lassila@gryning.se

Familjehem

Susanne Kleby Eriksson, 0521-57 57 92, susanne.kleby-eriksson@gryning.se
Karin Sahlin Ringstedt, 0521-57 57 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se
Ann Marie Wadenbo, 0521-57 57 90, annmarie.wadenbo@gryning.se
Eva-Lena Stahre, 0521-57 57 95, eva-lena.stahre@gryning.se


mailto:pernilla.martineau.hall@gryning.se
mailto:stefan.larsson@gryning.se



