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BIRKAHEMMET

Birkagatan 3, 416 56 Goteborg
For mer information och platsforfragan kontakta
bitr enhetschef Elisabeth Bjork —tel 031-256410, e-post elisabeth.bjork@gryning.se

eller bitr enhetschef Viveka Jonsson — tel 031-256410, e-post viveka.jonsson@gryning.se

For radgivning och stod i samband med placeringar kan du ocksa kontakta Gryning Vards
Placeringsradgivning tel 031-7037348 eller e-post placeringsradgivningen@gryning.se

Enhetschef Malin Johannesson — e-post malin.johannesson@gryning.se
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Birkahemmet dr en verksamhet som arbetar med de tidigaste

relationerna mellan spédbarn och féréldrar. Detta stdller stora B € h an d | I n__g oC h utre d_n il g
krav pa att man vérnar om de grundlédggande processer som styr under n ny ddhets pPerio den

mdnniskans utveckling. En lugn och stabil miljé som tar hédnsyn
till barns behov av trygga, varaktiga relationer och ddir fordldrar
far méjlighet att utvecklas har blivit grunden fér Birkahemmet.
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ar Birkahemmet 6ppnades 1969 var det en for sin tid modern
spadbarnsinstitution dar ensamma barn togs omhand av barn-
skoterskor och barnskoterskeelever under utbildning.

Flera faktorer har drivit fram den férandring som Birkahemmet gatt igenom
fram till den utredningsinstitution med ett stort inslag av behandling som
Birkahemmet &ar idag. Spadbarnsforskningen har fatt ett uppsving som
kommit att samverka med en samhallssyn dar familjen och mor-barn-
relationen lyfts fram som betydelsefulla for barns utveckling. Forskningen
visar pa att bade vuxna och barn som individer ar olika. Idag bekréftar
forskningen att tidiga insatser forebygger senare psykisk ohalsa.

DET AR | DET VARDAGLIGA ARBETET med bade barn och vuxna pa Birka-
hemmet som erfarenheten om spadbarnsfamiljen vuxit fram. Arbetet har
kommit att styras av det lilla barnets behov och utsatthet men aven av
kunskap om den vuxnes behov av stéd och bekraftelse under nyfoddhets-
perioden. | modellen som utvecklats ar det samma behandlare som blir
familjens foljeslagare under hela behandlingen. Det ar med hjalp av gemen-
samma upplevelser tillsammans med familjen som forstaelse skapas for
vad som fungerar och vad som behoéver forandras i familjens samspel.
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Behandlingsidéer pa Birkahemmet

For ett barn & en mamma och en pappa inte utbytbara. Det dr en av de mest centrala idéerna
i behandlingsarbetet. Hur en mor och en far finns for ett barn far betydelse for barnet dven
om barnet blir omhandertaget och far omsorg av ndgon annan. Barnets syn pa sig sjalv och sitt
egenvarde kan avgoras av hur fordldrarna klarar av att prioritera barnets behov.

FOR DE FORALDRAR som kommer till Birkahemmet &r ofta detta ett av problemen. Man har
svart att axla ansvaret och ga in i fordldrarollen. Att da kunna acceptera att bli kompletterad i
sitt foraldraskap nar barnet behover det for sin utveckling kan vara ett satt att ta ansvar i sin roll
som foralder. | arbetet med fordldrar som har svart att skapa en trygg anknytning pa grund av
brister i sitt egna anknytningsmonster, kan en stodjande och bekraftande miljo skapa de forut-
sattningar som behovs for att ldgga grunden till en trygg anknytning. | arbetet ar malsattningen
att skapa en upplevelse av trygghet, bade fysiskt och interpersonellt. En upplevelse som forald-
rarna sjalva ofta saknar och darfoér har svart att ge till sitt barn.

FAMILIEN ERBJUDS EN kontaktperson som foljer med under hela placeringstiden. Detta blir ett
satt att visa pa relationens betydelse och skapar en parallell till barnets relation med sin mamma
och pappa.

Ytterligare en central idé ar att all utveckling och férandring skerien relation. | arbetet innebar
det att man skapar forutsattningar for foraldrar och barn att motas under trygga forhallanden.
Da finns mojlighet till utveckling av en trygg anknytning for barnet.

Att utveckla ett foraldraskap innebar for den vuxne en férandring av identiteten och synen pa
sig sjalv. Manga av de vuxna som kommer till enheten har svart att se sig sjalva, och sina hand-
lingar, som betydelsefulla for sina barn.

DEN FORANDRING (REORGANISATION) av identiteten som behéver ske for att utveckla en
identitet som foralder, forhindras av tidigare erfarenheter som skapat en sjalvbild som ar ofor-
enlig med foraldrarollen. Den kan till exempel paverkas av upplevelser av att kdnna sig destruk-
tiv, oviktig och underkand eller en stark identitet som missbrukare eller psykisk sjuk.

For de familjer som idag kommer till Birkahemmet ar skyddsbehovet fér barnet orsaken till att
man valjer att anvdnda sig av dygnet-runt-vard. Foraldrarna kan ha svarigheter att omprova och
bryta destruktiva livsmonster som ar skadliga for barnet. Enheten far darigenom rollen att bade
vara ett skydd for barnet och erbjuda det stoéd och den omsorg till de vuxna som gor utveckling
och férandring i foraldraskapet mojligt.

| arbetet har anknytningsteorin fatt stor betydelse. Teorin beskriver pa ett enkelt och anvand-
bart satt utvecklingen i den tidiga foradldra-barn-relationen.

Den anknytningsteori som John Bowlby (1994) formulerade vaxte fram med rotter i psykoana-
lys och etologi och har kommit att innefatta metoder och perspektiv fran utvecklingspsykologi
och senare dven modern spadbarnsforskning.

For att skapa forutsattningar for fordldrar att vdaxa och utvecklas i sin fordldraroll har i
behandlingsarbetet fyra omraden lyfts fram:

1. Ansvaret som kommer av att ha ett litet barn som ar totalt beroende av sin omvarld for sin
overlevnad

2. Samspelet mellan féralder och barn dar utvecklandet av en stabil och trygg anknytning ar
malsattningen

3. Natverket runt familjen for stod och spegling i foraldraskapet

4. Reorganisation av identiteten, en dvergang dar tidigare identifikationer med olika roller far
omprovas och forandras till forman for rollen som férélder

DET AR SPADBARNSFORSKAREN och psykoanalytikern Daniel Stern som med hjélp av sin forsk-
ning skapat denna struktur for nyféddhetsperioden som gar under benamningen “Moderskaps-
konstellationen”.

Den 6ppenhet hos foraldrarna som uppstar i samband med nyfoddhetsperioden skapar stora
mojligheter att paverka och férandra problematik som annars bjuder kraftigt motstand. | sam-
band med barnets fédelse minskar kraften i de psykiska forsvaren och detta gor det mojligt att
fa till stand férandringar som annars ar svara att uppna.

Samtidigt som motivationen ar pa topp nar det galler dnskan och viljan att skapa goda forut-
sattningar for det nyfodda barnet ar ofta skracken och radslan infor beroendesituationen och
ansvaret stark. Bilden av den egna destruktiviteten som ett hot i relationen kan finnas med
tillsammans med radslan for att 6ppna upp for en nara relation.

| ARBETET MED FORALDRAR som fran bérjan
ifrdgasatts i sin formaga till omsorg behdver mo-
derskapskonstellationens fyra teman standigt fin-
nas med. Detta innebar att en stor del av arbetet
handlar om att stddja en reorganisation av iden-
titeten mot en tydligare foraldraroll, skapa forut-
sattningar for att utveckla samspelet med barnet
under trygga forhallanden samt dven lyfta fram
och aktivera ett stodjande natverk.

Detta ar tidskrdvande arbete som maste fa stod
i ett konsekvent forhallningssatt i behandlingsmil-
jon. Det ar foraldrarna som ska vaga ga ini rollen
som foraldrar och som ska ta ansvar for sitt barn.
Enheten kan under en period skydda och ta dver
ansvaret men ytterst ar ansvaret foraldrarnas.
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