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Utbildningar jour- och familjehem

Utbildningar socialtjänst



Innehåll

En mötesplats för jour- och familjehem!

14 mars Rebecka Svensson – Att flytta till nya familjer – och växa upp med socialtjänsten som en extra förälder 

10 oktober Bo Hejlskov Elvén - kommer till Gryning och pratar om hantering av problemskapande beteenden!

Grundutbildning för jour- och familjehem – Ett hem att växa i

Frukostföreläsningar på nätet – kostnadsfria för socialtjänst och jour- och familjehem

För socialtjänst

Att utreda familjehem enligt Kälvestenmodellen

Kälvestensmodellen - Tolkarutbildning

Kontakta oss



En mötesplats för jour- och familjehem! 

GRYNING ägs av kommunerna i Västra Götaland och erbjuder bland annat 
HVB och öppenvård för barn, ungdomar och familjer, jour- och 
familjehem, beroendevård, lägenheter med stöd, skyddat boende, insatser 
mot hedersrelaterat våld och förtryck samt LSS-boende.

FAMILJEHEMSENHETEN verkar i Västra Götaland med kontor i Göteborg 
och Vänersborg. Genom detta utbildningsprogram vill vi förmedla kunskap 
inom olika områden som rör familjehemsvård och ge jour- och 
familjehemsföräldrar samt socialtjänstens handläggare tillfälle till att 
mötas och utvecklas under trevliga former.

Vid heldagsarrangemang serveras kaffe/te och smörgås samt lunch. 

ANMÄLAN 
Vi vill ha in din anmälan senast 14 dagar före önskad föreläsning. Det är 
viktigt att förankra önskemålen om utbildning hos ansvarig handläggare i 
placeringskommunen då det är denna som står för kostnaden. Antalet 
deltagare är begränsat och anmälan är därför bindande.

KOSTNADER
Kostnad redovisas i informationen för respektive föreläsning. Du som jour-
eller familjehem behöver kontakta din handläggare för att få din anmälan 
godkänd. Anmälan är bindande, om familjen får förhinder debiteras hela 
kostnaden.

Har du som handläggare anmält en familj har du möjlighet att följa med 
utan kostnad, men om du uteblir utan att meddela detta debiterar vi hela 
kostnaden.

Varmt välkomna till våra utbildningar!

ANMÄLAN 

Vi vill ha in din anmälan senast 14 dagar före önskad föreläsning. 

Det är viktigt att förankra önskemålen om utbildning hos 

ansvarig handläggare i placeringskommunen då det är denna 

som står för kostnaden. Antalet deltagare är begränsat och 

anmälan är därför bindande.



Att flytta till nya familjer – och växa upp med socialtjänsten som 
en extra förälder 

I denna föreläsning kommer Rebecca berätta om sin upplevelse om att 
komma till ett nytt familjehem, om mötet med socialtjänsten, hur det 
känns att läs sin dokumentation och hur ni som familjehem på ett bra 
sätt kan möta och inkludera dessa barn i sin ”nya familj”.

FÖRELÄSARE
Rebecca Svensson blev familjehemsplacerad första gången som treåring 
och var sedan placerad till och från fram till sin 18-årsdag. Idag är hon 
socionom och en uppskattad föreläsare som delar med sig av sina 
erfarenheter när det gäller familje- och jourhemsplacering ur båda 
perspektiven, både som klienten och socialsekreteraren.

TID OCH PLATS                                                                                                                
Göteborg: lördag 14 mars 2026 kl. 10:00-15:00 Ullevi konferens, 
Paradentrén, mittemot brandstationen i Gårda. 
Kaffe och smörgås serveras från kl. 09:30. Lunch ingår också i priset.

KOSTNAD                                                                                                                 
1 950 kr/person, exklusive moms. Anmäl via länken här

Rebecca Svensson blev familjehemsplacerad första gången som treåring 

och var sedan placerad till och från fram till sin 18-årsdag. Idag är hon 

socionom och en uppskattad föreläsare som delar med sig av sina 

erfarenheter när det gäller familje- och jourhemsplacering ur båda 

perspektiven, både som klienten och socialsekreteraren.



Bo Hejlskov Elvén kommer till Gryning och pratar om hantering 
av problemskapande beteenden! 

Som jour- och familjehem har man många uppdrag, man ska såklart se 
till att barnen får mat, trygghet och stödja barnet när det behövs. En 
stor del av uppdraget är även att förhålla sig till och hantera barnets 
beteende. Den här dagen handlar om hur du som jour- och 
familjehemsförälder kan förstå, härbärgera, hantera och förebygga 
beteenden som lögn, vägran, våld, hot och glåpord. Beteenden som är 
en del av vardagen i många jour- och familjehem.

Utbildningsdagen tar sin utgångspunkt i hantering av 
problemskapande beteende utifrån ett lågaffektivt förhållningssätt 
och kombinerar både teori och praktik. Målet är att ge åhörarna både 
praktiska metoder och en teoretisk grundval för att kunna utveckla 
egna metoder.

FÖRELÄSARE
Bo är leg psykolog och författare och jobbar med föredrag och 
rådgivning kring problemskapande beteende med fokus på lågaffektivt 
bemötande samt tydliggörande och autonomistödjande pedagogik. 

TID OCH PLATS                                                                                                                
Göteborg: lördag 10 oktober 2026 kl. 9:30-15:00 
Ullevi Lounge, ingång Skånegatan 10, snett över Polisstationen. 
Närmaste hållplats är Ullevi Södra.

Kaffe och smörgås serveras från kl. 09:00. Lunch ingår också i priset.

KOSTNAD                                                                                                                 
1 950 kr/person, exklusive moms. 
Anmäl till marie-louise.ahlin@gryning.se 
Anmälan öppnar 1 april 2026.

Foto: Susan Elvén

10 oktober 2026 kommer Bo Hejlskov Elvén till Gryning för att 
föreläsa om hantering av problemskapande beteende utifrån ett 
lågaffektivt förhållningssätt. Föreläsningarna handlar om både 
teori och praktik, och målet är att ge åhörarna både praktiska 
metoder och en teoretisk grundval för att kunna utveckla egna 
metoder.



Ett hem att växa i - Grundutbildning för jour- och familjehem

Innehåll: Socialstyrelsen har tagit fram en utbildning som bygger på 
barnkonventionen, aktuell lagstiftning, forskning och erfarenheter från 
socialtjänst och familjehem senast reviderad under 2024. Teoretiska 
kunskaper varvas med praktiska övningar samt konkreta råd och tips. 
Tillfälle ges till diskussioner och erfarenhetsutbyte med andra 
familjehem och med kursledarna. Det är bra om båda två från ett 
hushåll deltar vid samtliga kurstillfällen.

Deltagarna får ”Ett hem att växa i –familjehemmets bok”.

MÅLGRUPP
Denna grundutbildning vänder sig främst till blivande och nyblivna 
familjehem/jourhem, men utbildningen kan också vara värdefull för de 
som har hunnit skaffa sig lite erfarenhet.

UTBILDNINGSLEDARE
Anette Landström, Erika Nevala och Pernilla Martineau Hall, 
Grynings Familjehemsenhet 

TID OCH PLATS

Fyra heldagar kl. 9-16, 26 mars, 9 april, 23 april, 7 maj
En halvdag kl. 9-13, 21 maj
Iskällareliden 6, Göteborg (Lilla Torp)

KOSTNAD

6 090 kr exkl moms I priset ingår morgon- och 
eftermiddagsfika samt lunch. Anmälan är bindande och vid 
återbud debiteras full avgift. Anmäld plats kan alltid överlåtas 
till annan person. Har du några särskilda önskemål gällande 
maten, till exempel vegetariskt eller allergier så ange det i din 
anmälan.

ANMÄLAN

Anmälan sker via mail senast 15 februari 2026
pernilla.martineau.hall@gryning.se eller tel 070-321 21 86

mailto:veronica.nielsen@gryning.se


Grynings föreläsningar på nätet – kostnadsfria för socialtjänst, jour-
och familjehem samt studenter

Gryning sänder regelbundet digitala föreläsningar där vi tar upp aktuella 
ämnen. Föreläsningarna har kommit att bli mycket uppskattade av både 
socialtjänst och jour- och familjehem i hela Sverige

De är kostnadsfria för socialtjänst, jour- och familjehem samt studenter. 
De flesta föreläsningar finns kvar en vecka efter sändning. 

Se gryning.se/utbildningar för aktuella ämnen och anmälan. Du kan 
också anmäla till kommunikation@gryning.se

Vill man använda föreläsningen som diskussionsunderlag i 
arbetsgruppen går det bra att skicka ett e-postmeddelande till 
kommunikation@gryning.se för separata länkar.

https://www.gryning.se/utbildningar/


Utbildningar för socialtjänst



Att utreda familjehem enligt Kälvestenmodellen

Innehåll: Intervjumetodens bakgrund, genomgång av intervjuformuläret 
och dess uppbyggnad, genomförandet av intervjun, att intervjua och bli 
intervjuad, intervjumetodens teoretiska utgångspunkter, tankar om 
samtalskonst, förberedelser för egen intervju, tolkning samt 
förberedelser för återkopplingen

Förberedelser: Inför teoridagarna ska deltagarna ha läst litteraturen. 
Under dag två kommer vi bl.a. att ha litteraturseminarium utifrån kap 5 
och 13 i Människan är en berättelse.

Inför de två avslutande dagarna ska deltagarna göra en djupintervju 
med ett tilltänkt familjehem. Två djupintervjuer som deltagarna gjort 
tolkas under dag tre och fyra, de som inte har med en egen intervju 
deltar som åhörare/reflektör. Vi erbjuder inom två månader kostnadsfri 
tolkning till de intervjuer som inte tas med dessa utbildningsdagar.

Litteratur:
Rasmusson, B. & Regnér, M. Ett utvalt hem till ett utvalt barn N&K 2013

Crafoord, C. Människan är en berättelse N&K, 2005.

Kälvesten, A-L. & Meldahl, G. Familjepsykologi Liber, 1982 (utgången på 
förlaget) Ni kommer få en kopierad upplaga av oss

MÅLGRUPP
Utbildningen vänder sig till familjehemssekreterare, konsulenter eller 
andra som utreder jour-eller familjehem i sin yrkesutövning.

UTBILDNINGSLEDARE
Veronica Anglesjö Nielsen, familjehemskonsulent Gryning Vård
Liselott Thoss, familjehemskonsulent Gryning Vård

TID OCH PLATS

Teoridagar 11 och 12 mars kl. 09:00 – 16.00
Tolkningsdagar 15 och 16 april kl. 09.00 – 16.00
Iskällareliden 6, Göteborg (Lilla Torp)

KOSTNAD

14 800 kr exkl moms för Grynings ägares medlems-
kommuner. 16 800 kr exkl moms för övriga. I priset ingår för-
och eftermiddagsfika samt lunch. Anmälan är bindande och 
vid återbud debiteras full avgift. Anmäld plats kan alltid 
överlåtas till annan person. Har du några särskilda önskemål 
gällande maten, till exempel vegetariskt eller allergier så ange 
det i din anmälan.

ANMÄLAN

Anmälan sker via mail senast 25 februari 2026
veronica.nielsen@gryning.se eller tel 070-321 21 86

mailto:veronica.nielsen@gryning.se


Kälvestenmodellen – Tolkarutbildning
(3–5 heldagar, 4–8 deltagare)

Innehåll:
En teoridag där vi bland annat går igenom:

• Modellens aktualitet idag

• Teoretiska utgångspunkter då och nu: 3-generationsteorin och 
Objektrelationsteorin samt behovskopplingstyper (familjetyper/ 
dependensbehovet), uppfostringstyp och image – i förhållande till 
anknytningsteori, mentalisering och konstruktiva samtal

• Syftet med tolkning (fördjupning) av intervjun

• Rollen som ”tolkare”

• Genomförandet av tolkningen – förberedelser, familjebild, BBIC, 
struktur, tidsåtgång

• Tankar om familjens funktion idag – vad ska ett familjehem uppfylla?

Övriga dagar tolkning med direkthandleding och fokus på tolkarrollen, 
familjemönster och återkoppling. Två familjehemssekreterare genomför 
en tolkning tillsammans (hälften var) under en halvdag. Man tolkar en 
intervju men deltar som reflektör vid de andra tolkningstillfällena.

Förberedelser:
Inför kursstart skall deltagaren vara väl förtrogen med litteraturen. 
Utbildningen bygger på att deltagarna vid ett tillfälle tar med kollegor 
som genomfört djupintervju. Denna tolkas av deltagare i utbildningen 
med hjälp av direkthandledning.

Utbildningsledare:
Pernilla Martineau Hall, familjehemskonsulent och Anette Landström, 
familjehemskonsulent, båda med mycket lång erfarenhet av 
kommunal familjehemsvård och att utbilda inom området.

TID OCH PLATS

Teoridag 15 oktober kl. 09:00 – 16.00
Tolknings- och fördjupningsdagar 11 och 12 november samt 
18 och 19 november (beroende på antal deltagare)
Iskällareliden 6, Göteborg (Lilla Torp)

KOSTNAD

17 400 kr exkl moms för Grynings ägares medlems-
kommuner. 19 400 kr exkl moms för övriga. I priset ingår för-
och eftermiddagsfika samt lunch. Anmälan är bindande och 
vid återbud debiteras full avgift. Anmäld plats kan alltid 
överlåtas till annan person. Har du några särskilda önskemål 
gällande maten, till exempel vegetariskt eller allergier så ange 
det i din anmälan.

ANMÄLAN

Anmälan via mail senast 28 augusti via e-post 
anette.landstrom@gryning.se alt tel 070-436 57 46 
eller pernilla.martineau.hall@gryning.se 070-614 35 98



Kälvestenmodellen – Tolkarutbildning forts

Litteraturlista:
Crafoord, C. Människan är en berättelse, Natur & Kultur, 1994 
(valda delar)

Kälvesten, A-L. & Meldahl, G. Familjepsykologi Liber, 1982 (utgången på 
förlaget, finns på bibliotek. Hör av er om ni vill ha en kopierad version)

Rasmusson, B. & Regnér, M. Ett utvalt hem till ett utvalt barn, 
Natur & Kultur 2013

Referenslitteratur:

Bergman, A-S Lämpliga eller olämpliga hem? Fosterbarnsvård och 
fosterhemskontroll under 1900-talet. Linnéuniversitetet, 2011

Broberg, Anders m fl Anknytning i praktiken, Natur & Kultur 2008

Socialstyrelsen, Ett hem att växa i 2017

Wallroth Per, Mentaliseringsboken, Karneval förlag 2010

Wennerberg Tor, Vi är våra relationer: om anknytning, trauma och 
dissociation 2010



Kontakta oss

GÖTEBORG 

Iskällareliden 6, 416 55 Göteborg 

Jourhem 
Veronica Anglesjö Nielsen, 0703-21 21 86 
veronica.nielsen@gryning.se 

Liselott Thoss, 0703-20 56 65, liselott.thoss@gryning.se

Sofia Eriksson, 0735-58 28 04, sofia.eriksson@gryning.se 

Familjehem 
Pernilla Martineau Hall, 0706-14 35 98 
pernilla.martineau.hall@gryning.se

Anette Landström, 0704-36 57 46 
anette.landstrom@gryning.se

Erika Nevala, 0706-14 33 22
erika.nevala@gryning.se

VÄNERSBORG/SKÖVDE 

Kungsgatan 7, 462 33 Vänersborg 

Jourhem 
Catharina Karlsson, 0709-59 90 93 
catharina.karlsson@gryning.se

Marie-Louise Ahlin, 0737-48 03 85
marie-louise.ahlin@gryning.se

Familjehem 
Karin Fransson, 0708-48 72 42, karin.fransson@gryning.se

Jessica Larsson, 0735-58 28 05, jessica.larsson@gryning.se

Monica Fjellner, 0735-51 59 33, monica.fjellner@gryning.se

Enhetschef

Tord Karlsson, 0706-85 71 21, tord.karlsson@gryning.se
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