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Innehall

En motesplats for jour- och familjehem!

14 mars Rebecka Svensson — Att flytta till nya familjer — och vaxa upp med socialtjansten som en extra foralder

10 oktober Bo Hejlskov Elvén - kommer till Gryning och pratar om hantering av problemskapande beteenden!

Grundutbildning for jour- och familjehem — Ett hem att vaxa i

Frukostforeldsningar pa natet — kostnadsfria for socialtjanst och jour- och familjehem

Fér socialtjénst

Att utreda familjehem enligt Kdlvestenmodellen

Kalvestensmodellen - Tolkarutbildning

Kontakta oss
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En moétesplats for jour- och familjehem!

GRYNING ags av kommunerna i Vastra Gotaland och erbjuder bland annat
HVB och 6ppenvard for barn, ungdomar och familjer, jour- och
familiehem, beroendevard, lagenheter med stod, skyddat boende, insatser
mot hedersrelaterat vald och fortryck samt LSS-boende.

FAMIUEHEMSENHETEN verkar i Vastra Gotaland med kontor i Goteborg
och Vanersborg. Genom detta utbildningsprogram vill vi formedla kunskap
inom olika omraden som ror familjehemsvard och ge jour- och
familjehemsforaldrar samt socialtjanstens handlaggare tillfalle till att
motas och utvecklas under trevliga former.

Vid heldagsarrangemang serveras kaffe/te och smoérgas samt lunch.

ANMALAN

Vi vill ha in din anmalan senast 14 dagar fore 6nskad foreldsning. Det ar
viktigt att férankra dnskemalen om utbildning hos ansvarig handlaggare i
placeringskommunen da det r denna som star for kostnaden. Antalet
deltagare ar begransat och anmalan ar darfor bindande.

KOSTNADER

Kostnad redovisas i informationen for respektive foreldasning. Du som jour-
eller familjehem behover kontakta din handlaggare for att fa din anmalan
godkand. Anmalan ar bindande, om familjen far férhinder debiteras hela
kostnaden.

Har du som handlaggare anmalt en familj har du mojlighet att folja med
utan kostnad, men om du uteblir utan att meddela detta debiterar vi hela
kostnaden.

Varmt vilkomna till véra utbildningar!

Fyrbodal
Fengersfors
Mariestad
Skaraborg
Lidkoping Skovde
Vanersborg
Trollhdttan Skara
Alingsas
Ljungskile
Kungalv
Goteborg Boras
Goteborgs- Sjuhdrad

regionen Kullavik

ANMALAN

Vi vill hain din anmalan senast 14 dagar fére 6nskad foéreldasning.
Det ar viktigt att forankra 6nskemalen om utbildning hos
ansvarig handlaggare i placeringskommunen da det ar denna
som star for kostnaden. Antalet deltagare ar begransat och
anmalan ar darfor bindande.
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Rebecca Svensson blev familjehemsplacerad forsta gangen som tredring
och var sedan placerad till och fran fram till sin 18-drsdag. Idag dr hon
socionom och en uppskattad féreldsare som delar med sig av sina

erfarenheter ndr det gdller familje- och jourhemsplacering ur bada
perspektiven, bade som klienten och socialsekreteraren.

Att flytta till nya familjer — och vdxa upp med socialtjansten som
en extra foralder

| denna forelasning kommer Rebecca beratta om sin upplevelse om att
komma till ett nytt familjehem, om maétet med socialtjansten, hur det
kanns att las sin dokumentation och hur ni som familjehem pa ett bra
satt kan mota och inkludera dessa barn i sin “nya familj”.

FORELASARE

Rebecca Svensson blev familjehemsplacerad forsta gangen som trearing
och var sedan placerad till och fran fram till sin 18-arsdag. Idag ar hon
socionom och en uppskattad foreldsare som delar med sig av sina
erfarenheter nar det galler familje- och jourhemsplacering ur bada
perspektiven, bade som klienten och socialsekreteraren.

TID OCH PLATS

Goteborg: [6rdag 14 mars 2026 kl. 10:00-15:00 Ullevi konferens,
Paradentrén, mittemot brandstationen i Garda.

Kaffe och smorgas serveras fran kl. 09:30. Lunch ingar ocksa i priset.

KOSTNAD
1 950 kr/person, exklusive moms. Anmél via lanken har
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10 oktober 2026 kommer Bo Hejlskov Elvén till Gryning for att
féreldsa om hantering av problemskapande beteende utifrdan ett
lagaffektivt forhdllningssdtt. Féreldsningarna handlar om bade
teori och praktik, och mdlet dr att ge Ghérarna bdade praktiska
metoder och en teoretisk grundval fér att kunna utveckla egna
metoder.

Bo Hejlskov Elvén kommer till Gryning och pratar om hantering
av problemskapande beteenden!

Som jour- och familjehem har man manga uppdrag, man ska saklart se
till att barnen far mat, trygghet och stddja barnet nar det behovs. En
stor del av uppdraget ar aven att férhalla sig till och hantera barnets
beteende. Den har dagen handlar om hur du som jour- och
familjehemsforalder kan forsta, harbargera, hantera och forebygga
beteenden som logn, vagran, vald, hot och glapord. Beteenden som ar
en del av vardagen i manga jour- och familjehem.

Utbildningsdagen tar sin utgangspunkt i hantering av
problemskapande beteende utifran ett Iagaffektivt forhallningssatt
och kombinerar bade teori och praktik. Malet ar att ge dhorarna bade
praktiska metoder och en teoretisk grundval for att kunna utveckla
egna metoder.

FORELASARE

Bo ar leg psykolog och forfattare och jobbar med féredrag och
radgivning kring problemskapande beteende med fokus pa lagaffektivt
bemdtande samt tydliggérande och autonomistddjande pedagogik.

TID OCH PLATS

Goteborg: I6rdag 10 oktober 2026 kl. 9:30-15:00

Ullevi Lounge, ingang Skanegatan 10, snett 6ver Polisstationen.
Narmaste hallplats ar Ullevi Sodra.

Kaffe och smorgas serveras fran kl. 09:00. Lunch ingar ocksa i priset.

KOSTNAD

1 950 kr/person, exklusive moms.
Anmal till marie-louise.ahlin@gryning.se
Anmadlan 6ppnar 1 april 2026.
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Ett hem att vdxa i - Grundutbildning for jour- och familjehem

Innehdll: Socialstyrelsen har tagit fram en utbildning som bygger pa
barnkonventionen, aktuell lagstiftning, forskning och erfarenheter fran
socialtjanst och familjehem senast reviderad under 2024. Teoretiska
kunskaper varvas med praktiska 6vningar samt konkreta rad och tips.
Tillfalle ges till diskussioner och erfarenhetsutbyte med andra
familiehem och med kursledarna. Det ar bra om bada tva fran ett
hushall deltar vid samtliga kurstillfdllen.

Deltagarna far “Ett hem att vaxa i —familjehemmets bok”.

MALGRUPP

Denna grundutbildning vander sig framst till blivande och nyblivha
familjehem/jourhem, men utbildningen kan ocksa vara vardefull for de
som har hunnit skaffa sig lite erfarenhet.

UTBILDNINGSLEDARE
Anette Landstrom, Erika Nevala och Pernilla Martineau Hall,
Grynings Familjehemsenhet

TID OCH PLATS

Fyra heldagar kl. 9-16, 26 mars, 9 april, 23 april, 7 maj
En halvdag kl. 9-13, 21 maj

Iskallareliden 6, Goteborg (Lilla Torp)

KOSTNAD

6 090 kr exkl moms | priset ingar morgon- och
eftermiddagsfika samt lunch. Anmalan &r bindande och vid
aterbud debiteras full avgift. Anmald plats kan alltid 6verlatas
till annan person. Har du nagra sarskilda 6nskemal gallande
maten, till exempel vegetariskt eller allergier sd ange det i din
anmalan.

ANMALAN
Anmalan sker via mail senast 15 februari 2026
ernilla.martineau.hall@gryning.se eller tel 070-321 21 86
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Att utreda familjehem enligt Kidlvestenmodellen

Innehdll: Intervjumetodens bakgrund, genomgang av intervjuformularet
och dess uppbyggnad, genomfdrandet av intervjun, att intervjua och bli
intervjuad, intervjumetodens teoretiska utgangspunkter, tankar om
samtalskonst, forberedelser for egen intervju, tolkning samt
forberedelser for aterkopplingen

Forberedelser: Infor teoridagarna ska deltagarna ha last litteraturen.
Under dag tva kommer vi bl.a. att ha litteraturseminarium utifran kap 5
och 13 i Manniskan ar en berattelse.

Infor de tva avslutande dagarna ska deltagarna géra en djupintervju
med ett tilltankt familjehem. Tva djupintervjuer som deltagarna gjort
tolkas under dag tre och fyra, de som inte har med en egen intervju
deltar som ahorare/reflektor. Vi erbjuder inom tva manader kostnadsfri
tolkning till de intervjuer som inte tas med dessa utbildningsdagar.

Litteratur:
Rasmusson, B. & Regnér, M. Ett utvalt hem till ett utvalt barn N&K 2013

Crafoord, C. Manniskan ar en berattelse N&K, 2005.

Kalvesten, A-L. & Meldahl, G. Familjepsykologi Liber, 1982 (utgangen pa
forlaget) Ni kommer fa en kopierad upplaga av oss

MALGRUPP
Utbildningen vander sig till familjehemssekreterare, konsulenter eller
andra som utreder jour-eller familjehem i sin yrkesutévning.

UTBILDNINGSLEDARE
Veronica Anglesjo Nielsen, familjehemskonsulent Gryning Vard
Liselott Thoss, familjehemskonsulent Gryning Vard

TID OCH PLATS

Teoridagar 11 och 12 mars kl. 09:00 - 16.00
Tolkningsdagar 15 och 16 april kl. 09.00 - 16.00
Iskallareliden 6, Goteborg (Lilla Torp)

KOSTNAD

14 800 kr exkl moms for Grynings dgares medlems-
kommuner. 16 800 kr exkl moms for ovriga. | priset ingar for-
och eftermiddagsfika samt lunch. Anmalan ar bindande och
vid aterbud debiteras full avgift. Anmald plats kan alltid
Overlatas till annan person. Har du nagra sarskilda 6nskemal
géllande maten, till exempel vegetariskt eller allergier sa ange
deti din anmalan.

ANMALAN
Anmalan sker via mail senast 25 februari 2026

veronica.nielsen@gryning.se eller tel 070-321 21 86
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Kalvestenmodellen — Tolkarutbildning
(3—5 heldagar, 4-8 deltagare)

Innehall:
En teoridag dér vi bland annat gar igenom:

* Modellens aktualitet idag

* Teoretiska utgangspunkter da och nu: 3-generationsteorin och
Objektrelationsteorin samt behovskopplingstyper (familjetyper/
dependensbehovet), uppfostringstyp och image —i foérhallande till
anknytningsteori, mentalisering och konstruktiva samtal

» Syftet med tolkning (férdjupning) av intervjun
* Rollen som "tolkare”

* Genomforandet av tolkningen — forberedelser, familjebild, BBIC,
struktur, tidsatgang

* Tankar om familjens funktion idag — vad ska ett familjehem uppfylla?

Ovriga dagar tolkning med direkthandleding och fokus p3 tolkarrollen,

familiemonster och aterkoppling. Tva familjehemssekreterare genomfor

en tolkning tillsammans (halften var) under en halvdag. Man tolkar en
intervju men deltar som reflektor vid de andra tolkningstillfallena.

Férberedelser:

Infor kursstart skall deltagaren vara val fortrogen med litteraturen.
Utbildningen bygger pa att deltagarna vid ett tillfalle tar med kollegor
som genomfort djupintervju. Denna tolkas av deltagare i utbildningen
med hjalp av direkthandledning.

Utbildningsledare:

Pernilla Martineau Hall, familjehemskonsulent och Anette Landstrom,
familjehemskonsulent, bada med mycket lang erfarenhet av
kommunal familjehemsvard och att utbilda inom omradet.

TID OCH PLATS

Teoridag 15 oktober kl. 09:00 — 16.00

Tolknings- och fordjupningsdagar 11 och 12 november samt
18 och 19 november (beroende pa antal deltagare)
Iskallareliden 6, Goteborg (Lilla Torp)

KOSTNAD

17 400 kr exkl moms for Grynings dgares medlems-
kommuner. 19 400 kr exkl moms for ovriga. | priset ingar for-
och eftermiddagsfika samt lunch. Anmalan ar bindande och
vid aterbud debiteras full avgift. Anmald plats kan alltid
Overlatas till annan person. Har du nagra sarskilda dnskemal
géllande maten, till exempel vegetariskt eller allergier sa ange
deti din anmalan.

ANMALAN

Anmalan via mail senast 28 augusti via e-post
anette.landstrom@gryning.se alt tel 070-436 57 46
eller pernilla.martineau.hall@gryning.se 070-614 35 98
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Kalvestenmodellen — Tolkarutbildning forts

Litteraturlista:
Crafoord, C. Manniskan &r en berattelse, Natur & Kultur, 1994
(valda delar)

Kalvesten, A-L. & Meldahl, G. Familjepsykologi Liber, 1982 (utgangen pa
forlaget, finns pa bibliotek. Hor av er om ni vill ha en kopierad version)

Rasmusson, B. & Regnér, M. Ett utvalt hem till ett utvalt barn,
Natur & Kultur 2013

Referenslitteratur:

Bergman, A-S Lampliga eller olampliga hem? Fosterbarnsvard och
fosterhemskontroll under 1900-talet. Linnéuniversitetet, 2011

Broberg, Anders m fl Anknytning i praktiken, Natur & Kultur 2008

Socialstyrelsen, Ett hem att vaxa i 2017

Wallroth Per, Mentaliseringsboken, Karneval férlag 2010

Wennerberg Tor, Vi ar vara relationer: om anknytning, trauma och
dissociation 2010
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Kontakta oss

GOTEBORG VANERSBORG/SKOVDE
Iskallareliden 6, 416 55 Goteborg Kungsgatan 7, 462 33 Vanersborg
Jourhem Jourhem

Veronica Anglesjo Nielsen, 0703-2121 86 Catharina Karlsson, 0709-59 90 93
veronica.nielsen@gryning.se catharina.karlsson@gryning.se
Liselott Thoss, 0703-20 56 65, liselott.thoss@gryning.se Marie-Louise Ahlin, 0737-48 03 85

marie-louise.ahlin@gryning.se

Sofia Eriksson, 0735-58 28 04, sofia.eriksson@gryning.se

» Familjehem
Familjehem Karin Fransson, 0708-48 72 42, karin.fransson@gryning.se
Pernilla Martineau Hall, 0706-14 35 98
pernilla.martineau.hall@gryning.se Jessica Larsson, 0735-58 28 05, jessica.larsson@gryning.se
Anette Landstrom, 0704-36 57 46 Monica Fjellner, 0735-51 59 33, monica.fiellner@gryning.se

anette.landstrom@gryning.se

Erika Nevala, 0706-14 33 22
erika.nevala@gryning.se Enhetschef

Tord Karlsson, 0706-85 71 21, tord.karlsson@gryning.se
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