
Bo Hejlskov Elvén kommer till Gryning och pratar om hantering 
av problemskapande beteenden! 

Som jour- och familjehem har man många uppdrag, man ska såklart se 
till att barnen får mat, trygghet och stödja barnet när det behövs. En 
stor del av uppdraget är även att förhålla sig till och hantera barnets 
beteende. Den här dagen handlar om hur du som jour- och 
familjehemsförälder kan förstå, härbärgera, hantera och förebygga 
beteenden som lögn, vägran, våld, hot och glåpord. Beteenden som är 
en del av vardagen i många jour- och familjehem.

Utbildningsdagen tar sin utgångspunkt i hantering av 
problemskapande beteende utifrån ett lågaffektivt förhållningssätt 
och kombinerar både teori och praktik. Målet är att ge åhörarna både 
praktiska metoder och en teoretisk grundval för att kunna utveckla 
egna metoder.

FÖRELÄSARE
Bo är leg psykolog och författare och jobbar med föredrag och 
rådgivning kring problemskapande beteende med fokus på lågaffektivt 
bemötande samt tydliggörande och autonomistödjande pedagogik. 

TID OCH PLATS                                                                                                                
Göteborg: lördag 10 oktober 2026 kl. 9:30-15:00 
Ullevi Lounge, ingång Skånegatan 10 , snett över Polisstationen. 
Närmaste hållplats är Ullevi Södra.

Kaffe och smörgås serveras från kl. 09:00. Lunch ingår också i priset.

KOSTNAD                                                                                                                 
1 950 kr/person, exklusive moms. 
Anmäl till marie-louise.ahlin@gryning.se
Anmälan öppnar 1 april 2026.
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10 oktober 2026 kommer Bo Hejlskov Elvén till Gryning för att 
föreläsa om hantering av problemskapande beteende utifrån ett 
lågaffektivt förhållningssätt. Föreläsningarna handlar om både 
teori och praktik, och målet är att ge åhörarna både praktiska 
metoder och en teoretisk grundval för att kunna utveckla egna 
metoder.
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