GRYNING

Trygghetsberattelser hjialper traumatiserade barn

o Allt fler placerade barn diagnosticeras med utvecklingstrauma

e Placerade barn kan fa vanta lange for att fa traumabehandling genom
varden

e Trygghetsberattelser kan hjalpa barn att fa ur traumaenergin ur kroppen
och tydligare uppleva trygghet

DAGENS TEMA

Ulrika Ernvik har utvecklat en traumabearbetningsmodell som vuxna som befinner sig i barns
narhet kan anvanda sig av for att hjdlpa barnen att bearbeta det som de varit med om, fa
hjalp att fa ur traumaenergin ur kroppen och uppleva trygghet. Hon kallar modellen for
Trygghetsberattelser och den bygger pa forskning om interpersonell neurobiologi och
minnesaterkonsolidering. Manga av vara barn har varit med om handelser som 6évervaldigat
dem, dar de inte haft ndgon trygg vuxen utan kédnt radsla och 6vergivenhet. | den hér
foreldasningen berattar Ulrika hur jour- och familjehem kan anvanda sig av modellen for att
hjdlpa de barn som bor hos dem.

FORELASARE

Ulrika Ernvik ar socionom, leg psykoterapeut, handledare och forfattare till flera bocker. Hon
handleder idag bland annat barn- och familjehemssekreterare inom socialtjansten. Under 11
ar arbetade Ulrika pa ett internationellt terapicenter i Thailand, dar hon utvecklade ett
foraldrastodsprogram samt forelaste runt om i Asien om familjeterapi och
traumabearbetning. Idag arbetar Ulrika deltid som familjeterapeut inom primarvarden vid
sidan av sin egen verksamhet.

TID OCH PLATS
Goteborg: |6rdag 27 april 2024 kl. 10:00-15:00, Ullevi konferens, Paradentrén, mittemot
brandstationen i Garda.

Kaffe och smorgas serveras fran kl. 09:30. Lunch ingar ocksa i priset.

KOSTNAD
1 770 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN
Stefan Larsson stefan.larsson@gryning.se
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