
 

 

Om barns självkänsla och vuxnas ledarskap 
 

• Vad ska man säga för att barnet/den unga inte ska utbrista ”du fattar ju 
ingenting!”   

• Hur skapar man förtrolighet och tillit i vuxen-barn/ungdoms-relationen? 

• Vad kan jag ha för mål i det vuxna ledarskapet? 
  

DAGENS TEMA 
Fokus för dagen är relationen med barnet/den unge och hur man som viktig vuxen kan agera 
för att stärka relationen och ha omsorg om den. Dagen består av två delar; 
Förstå och förebygga problem och konflikter med barn och unga där vi går igenom barn och 
ungas behov, hjärnan under affekt, barn och ungas förmågor och ”men – hen kunde ju igår!” 
samt Så blir du en pratbar vuxen – om förtrolighet och tillit i kommunikationen med barn 
och unga. Hur kan jag hjälpa och stötta ett barn/en ung person som har problem?  
 
FÖRELÄSARE 
Petra Krantz Lindgren är beteendevetare och arbetar med utbildningar i kommunikation och 
konflikthantering för föräldrar, pedagoger och andra viktiga vuxna. Hon är författare till 
succéboken ”Med känsla för barns självkänsla” som sålts i 100 000 exemplar i Sverige och 
översatts till sju språk. Petra anlitas också som föräldrarådgivare i radioprogrammet Fatta 
Familjen och har den populära podden Relatera mera (tillsammans med David Edfelt).  
 
TID OCH PLATS                                                                                                                           
Göteborg: lördag 9 november 2024 kl. 10:00-15:00, Ullevi konferens, Paradentrén, mittemot 
brandstationen i Gårda.  
 
Kaffe och smörgås serveras från kl. 09:30. Lunch ingår också i priset. 
 
KOSTNAD                                                                                                                   
1 770 kr/person, exklusive moms. 
 
ANMÄLAN 
Stefan Larsson stefan.larsson@gryning.se 
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