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Vi ägs av kommuner och 
drivs av engagemang

I över 20 år har Gryning arbetat med barn, unga 
och familjer i psykosocial utsatthet.  
Vi erbjuder HVB och öppenvård för barn, ung- 
domar och familjer, jour- och familjehem, beroen-
devård, lägenheter med stöd, insatser mot heders-
relaterat våld och förtryck samt LSS-boende.

Vi erbjuder också rådgivning, utbildning och 
hjälper till med placeringar. Du kan kontakta våra 
enheter direkt eller via placeringsfunktionen  
tel 020-700 710 dygnet runt. 
Gryning ägs av kommunerna i Västra Götaland via 
de fyra kommunalförbunden.

VARFÖR VÄLJA GRYNING?
 
Gryning ägs av kommunerna i Västra Götaland via de fyra kommunalförbunden. Vi arbetar på 
de kommunernas uppdrag utan krav på vinst. Kommande år genomför vi stora satsningar på 
kompetensutveckling och vi arbetar utifrån evidensbaserad praktik, i samarbete med forskare 
och lärosäten.

Vi kan också visa på goda resultat: 
• NKI (Nöjd-Kund-Index) 4,5 i en skala 1-5
• 95 % av Grynings kunder uppger att de vill använda Gryning igen
• 9 av 10  klienter uppger att de upplevt sig trygga i Grynings verksamheter
• 8 av 10  uppdrag har fullföljts
• 8 av 10 klienter uppger att tiden på Gryning har gjort positiv skillnad
• 8 av 10 av Grynings medarbetare är tillsvidareanställda, vilket skapar  

kontinuitet och trygghet



Sunnerö - nytt HVB i 
Alingsås för barn 8-11 år

De senaste åren har behovet av placeringar på 
HVB för barn ökat markant och vi i Gryning 
har ofta haft svårt att möta den efterfrågan. För 
att bättre möta kommunernas behov öppnade 
Gryning ett nytt HVB i Alingsås den  
7 november 2022.

- Sunnerö tar emot barn 8-11 år som har behov av 
behandling eller kompletterande utredning, säger 
sektorschef Elisabeth Skarnehall.
- Generellt kan man säga att de barn som  
socialtjänsten väljer att placera på Sunnerö inte har 
fungerande sociala relationer och en dålig tillit till 
vuxenvärlden. De kan ha bevittnat våld, själva varit 
utsatta för våld eller andra traumatiska händelser. 
Bristande skolgång är också ett vanligt problem, 
säger Elisabeth.

Verksamheten har ett miljöterapeutiskt förhåll-
ningssätt och ett lågaffektivt bemötande, miljön är 
förutsägbar med högt omsorgstagande och trovär-
diga relationer till trygga vuxna.

Enheten är liten och familjär, belägen i utkanten 
av Alingsås där tomtgräns delas med en låg- och 
mellanstadieskola. Enheten har också nära till 
andra skolor och samarbetet med skolansvariga i 
kommunen är viktigt. 

Forskningen är entydig i att skolan är en fram-
gångsfaktor och kan vara avgörande för hur en 
individ klarar sig senare i livet. 

Grynings enheter har i flera år arbetat med skol-
gången som en del för att nå hållbara resultat, 
genom ett tydligt fokus på skolan som en del i 
behandlingsarbetet. För barnen som placeras vid 
Sunnerö kan det inledningsvis handla om någon 
enstaka timma per dag vid enheten och, i bästa fall, 
öka successivt. 

Sunnerö HVB
Sunnerövägen 3, Alingsås

Biträdande enhetschef Agnes Dahlin 
E-post agnes.dahlin@gryning.se    Tel 070-225 42 67
Enhetschef Lisa Lignell
E-post lisa.lignell@gryning.se         Tel 070-301 91 03

  Grynings skolmål
• Vårt mål är att alla barn och unga som får insatser inom 
Gryning ska ha en fungerande och långsiktig kontinuitet i 
skolgången
• Vi har rutiner på alla enheter för hur arbetet med skol- 
frågorna ska arbetas med såväl generellt som individuellt i 
varje enskilt ärende
• Vi eftersträvar ett brett samarbete med skolfunktioner i 
regionen



Kontakta våra enheter direkt för rådgivning eller 
förfrågan. Är du osäker på vilken enhet du bör vända 
dig till kan du alltid kontakta vår placeringsfunktion 
tel 020-700 710. 

Genom placeringsfunktionen, som fungerar som en 
samordnande funktion i Gryning, både dagtid samt 
akut dygnet runt, kan du som arbetar i socialtjänst 
få snabb och professionell hjälp med ditt ärende. 

Vårt mål är att hålla ihop, skräddarsy och samordna 
en förfrågan tills det att en placering kan möjlig- 
göras. 

Placera i Gryning - direkt eller  
genom placeringsfunktionen

BARN OCH FAMILJ

Birkahemmet  
       Birkagatan 3, Göteborg 
       031-25 64 10
       malin.johannesson@gryning.se

Akut – Dygnet runt • HVB Spädbarn & föräldrar
Gravida • Utredningar • Jourhem för barn 0-3 år

Målgruppen på Birkahemmet är spädbarn och 
föräldrar som är i behov av stöd och hjälp under 
första levnadsåret samt spädbarnsfamiljer där det 
bedöms föreligga ett skyddsbehov. 

Boda Familjecentrum 
       Solvarvsgatan 77, Borås 
       0730-68 00 26      
       majlinda.bunjaku@gryning.se

HVB 0-12 år • Jourplacering 0-16 år • Öppenvård •
Akut • Ensamma barn 0-16 år • Utredning • 
Behandling • Ungdomsboende flickor 16-25 år

Boda familjecentrum tar emot barn, tonåringar 
och familjer på uppdrag av socialtjänsten för 
utredning och behandling.

AKUT 

Familjecentrum Fyrbodal 
       Sparregatan 7, Vänersborg 
       0521-71 13 46 
       veronica.sanmartin@gryning.se

Akut – Dygnet runt • HVB Ensamplacerade 0-12 år 
• Familjer • Gravida • Lägenhetsboende •  
Öppenvård • Utredningar • Behandling

Familjecentrum Fyrbodal tar emot familjer med 
barn, ensamplacerade barn i åldern 0-12 år samt 
blivande mammor. 

AKUT 



Kristinedal 
       Kristinedal, Fengersfors 
       0532-78 47 30     
       ingela.knape@gryning.se

HVB 9-14 år • Familjer med barn 0-14 år (samt 
medföljande äldre syskon) • Utredningar •
Behandling • Lägenhetsboende

Kristinedals barn- och familjeverksamhet tar 
emot familjer med barn (0-14 år) och ensam- 
placerade barn 9-14 år.

Sunnerö 
       Sunnerövägen 3, Alingsås 
       070-225 42 67
       lisa.lignell@gryning.se

HVB 8-11 år med eller utan föräldrar • Utredningar 
• Behandling 

Sunnerö öppnade 2022 och tar emot ensam- 
placerade barn 8-11 år.

Trollbacken 
       Olserödsgatan 67, Kungälv 
       0303-187 00    
       malin.johannesson@gryning.se

Akut – Dygnet runt • HVB 0-12 år med eller utan 
föräldrar • Lägenhetsboende • Utredningar  • 
Behandling 

Trollbacken tar emot ensamplacerade barn mel-
lan 1 och 12 år, ofta akut. På vår familjeavdelning 
Alven tar vi emot familjer med barn 0-12 år.

UNGDOM

Bergiusgården 
       Begius väg 4 , Ljungskile 
       0705-14 55 03
       ylva.jungebring@gryning.se

HVB 16-21 år • Beroendevård/missbruk •
Behandling • Utredning • Öppenvård

Bergiusgården tar emot pojkar och flickor 16-21 år 
med missbruksproblematik avseende alkohol och 
droger. Heldygnsomsorg med vaken natt. 

Hagen Överhuset 
       Kullaviks konvaljväg 16, Kullavik
       031-93 19 95
       camilla.strandborg@gryning.se

HVB 14-18 år • Behandling • Stödboende 16-20 år

Hagens två hus, Nederhuset och Överhuset  
erbjuder heldygnsomsorg, kommunal skola i 
närområdet och kvalificerat familjearbete för 
barn 9-14 år och ungdomar 14-18 år.

Lilla Torp  
      Iskällareliden 6, Göteborg 
       031-707 31 73
       ylva.jungebring@gryning.se

Akut – Dygnet runt • HVB 12-21 år 

Lilla Torp tar emot ungdomar i 12-21 år som är i 
akut behov av placering.

Hagen Nederhuset 
       Kullaviks konvaljväg 16, Kullavik 
       031-93 19 95
       camilla.strandborg@gryning.se

HVB 9-14 år • Behandling

Hagens två hus, Nederhuset och Överhuset  
erbjuder heldygnsomsorg, kommunal skola i 
närområdet och kvalificerat familjearbete för barn 
9-14 år och ungdomar 14-18 år.

Ramnås 
      Sveagatan 21, Borås
       070-780 22 31
       dimitri.alemos@gryning.se

HVB 15-19 år • Utredning • Behandling •  
Lägenhetsboende

Ramnås tar emot ungdomar 15-19 år med norm-
brytande beteenden som narkotikamissbruk, 
kriminalitet, allvarlig skolproblematik och ut- 
agerande. 

Sparregården 
       Slussvägen 9, Vänersborg
       0521-127 64   
       gustaf.lundell@gryning.se

HVB 12-18 år • Behandling • Lägenhetsboende

Sparregården tar emot ungdomar 12-18 år med  
psykosociala problem, psykiatrisk tilläggs- 
problematik, trauma, relationsproblem och skol-
problem. Även resursboende för unga vuxna från 
18 år.

LSS

Söderåsen 
       -  
       0702-23 52 24
       annika.ec@gryning.se

HVB 12-16 år • Behandling

Söderåsen tar emot ungdomar, 12-16 år. Ung- 
domarna kan ha normbrytande beteenden såsom 
skolproblematik, konfliktfyllda relationer till  
familj och nätverk, ett riskfyllt beteende ofta i 
form av självskadeproblematik.

Claesborg 
       Eriksdalsgatan 44, Skövde 
       0500-48 78 50     
       ann-cathrin.asberg@gryning.se

Boende neuropsykiatrisk funktionsnedsättning • 
LSS • SoL 

Claesborg tar emot flickor och pojkar i ålder 11-16 
år med autism. Om ungdomen är inskriven i 
skolan finns möjlighet att bo kvar upp till 21 års 
ålder.

AKUT 

AKUT 

UNGDOM

Solsidan 
       Sturegatan 11, Skara 
       0511-208 00
       majlinda.bunjaku@gryning.se

Akut – Dygnet runt • HVB 0-12 år med eller utan 
föräldrar • Lägenhetsboende • Utredningar •  
Behandling 

Solsidan tar emot barn 0-12 år tillsammans med 
eller utan föräldrar. Vid syskonplacering kan vi 
även ta emot äldre barn.

AKUT 



ÖPPENVÅRD
HEDERSFÖRTRYCK

Skyddat boende 
       -
       0702-44 33 33   
       skyddsboende@gryning.se

Våld i nära relationer • Skyddat boende

Skyddat boende för kvinnor och män över 18 år 
som är utsatta för våld i nära relationer. Vi tar 
emot både ensamstående och föräldrar med 
barn. Olika typer av skyddat boende men inrikt-
ningen är lägenhetsboende med självhushåll.

ÖPPENVÅRD

Familjeteamet 
       Fabriksgatan 4, Lidköping
       0705-10 32 12
       mari.kristoffersson@gryning.se

Öppenvård • Utredningar • Behandling

Grynings Familjeteam är en öppenvårdsverksam-
het som erbjuder utrednings-, behandlings-, stöd- 
och handledningsinsatser för barn, ungdomar 
och familjer. 

Götateamet 
       Svangatan 4b, Göteborg
       031-26 10 36     
       madeleine@gryning.se

Öppenvård 15-25 år • Beroendevård • Utredning •  
Behandling 

Vår målgrupp är undomar samt unga vuxna med 
beroendeproblem och deras familjer/nätverk. Hem-
mabaserad öppenvård med motivation, utredning 
och behandling. 

MST-teamet 
       Svangatan 4b, Göteborg
       031-26 10 36
       helena.brandberg@gryning.se

Öppenvård 12-17 år • Behandling

Vi jobbar med ungdomar med beteendeproblem 
som exempelvis skolk, kriminalitet, missbruk, 
och/eller svåra konflikter hemma. Problemen kan 
vara så allvarliga att ungdomen riskerar att placeras 
utanför hemmet. 

Resursteamet i Alingsås 
       Göteborgsvägen 16, Alingsås
       031-26 10 36    
       helena.brandberg@gryning.se

Stödboende • Öppenvård 16-23 år • Träningslägen-
heter med stöd och behandling • Behandling

Vi erbjuder familjer med hemmavarande ungdomar 
familjebehandling i öppenvård. Ungdomar 16-23 
år kan erbjudas träningslägenheter med stöd och 
behandling.

Resursteamet i Göteborg 
       Svangatan 4b, Göteborg
       031-26 10 36     
       madeleine@gryning.se

Stödboende • Öppenvård 16-23 år • Träningslägen-
heter med stöd och behandling • Behandling

Vi erbjuder familjer med hemmavarande ungdomar 
familjebehandling i öppenvård. Ungdomar 16-23 
år kan erbjudas träningslägenheter med stöd och 
behandling.

Göteborg     Vänersborg/Skövde    
       Iskällareliden 6, Göteborg          Kungsgatan 7, Vänersborg
       0703-20 56 65            0709-59 90 93 
       tord.karlsson@gryning.se                                         tord.karlsson@gryning.se

Gryning erbjuder jour- och familjehem för barn och ungdomar 0-20 år. 
Våra familjer ser olika ut men i de flesta familjer är en förälder hemma på heltid. Grynings jour- och familje- 
hem är noggrant utredda enligt Kälvestensmetoden. Samtliga familjer har deltagit i grundutbildningen ”Ett 
hem att växa i” och får kontinuerlig vidareutbildning.

EHRV Enheten för insatser mot hedersrelaterat våld och förtryck
       - 
       070-244 33 33     
       annika.ec@gryning.se

HVB • Lägenhetsboende • Familjehem • Skyddat boende • Akut • Utredning • Behandling 

Vi tar emot personer som är eller riskerar att utsättas för hedersrelaterat våld och förtryck, även inom 
HBTQ-spektrat. Verksamheten har flera delar: skyddsutredningar, skyddat boende, råd & stöd och kon-
sultationer. Upptagningsområde är hela landet. Placeringar sker på HVB, familjehem eller lägenhet.

JOUR- & FAMILJEHEM

   Placeringsfunktionen - Dygnet runt

020-700 710 
 placeringsfunktionen@gryning.se

Kontakta Grynings placeringsfunktion via telefon 
eller e-post om du vill rådgöra kring vilken enhet 
som passar bäst för klientens vårdbehov.

Gryning finns i Västra Götaland - med tillgänglighet 
dygnet runt - för Sveriges alla kommuner

Lyran 
       Skenevägen 2, Örby 
       0733-96 09 33      
       zeljko.vidakovic@gryning.se

Stödboende 16-20 år • Lägenhetsboende •  
Öppenvård

Lyrans verksamhet bedrivs i satellitlägenheter 
inom kommunerna Borås, Svenljunga och Mark. 
Vi tar emot ungdomar, unga vuxna och familjer 
från hela landet.



Grynings digitala föreläsningar, kostnadsfria för 
socialtjänst, studenter samt jour- och familjehem har 
blivit mycket populära. Under 2022 har vi genomfört 
följande digitala föreläsningar och utbildningar:

Frukostföreläsningar
• Efter våldet – stöd i föräldraskapet med  

Caroline Andersson och Clara Ögren, Grynings 
enhet Solsidan

• Temaföreläsningar: Vad säger forskningen?  
Förälder på avstånd i samarbete med FoU i Väst 
och Nya narkotikamarknader i samarbete med 
BRÅ

• Repris: Hedersrelaterat våld och förtryck med 
Anders och Frida, Grynings enhet för insatser mot 
hedersrelaterat våld och förtryck

• Så arbetar vi med barnperspektivet i fokus - med 
Ann-Charlotte Marcusson och Pernilla Edqvist, 
Grynings enhet Kristinedal

• Temaföreläsningar x 2 Kriminalitet - med  
Grynings medarbetare Krister Kronlid och Sarah 
Hansson 

• Repris: När ansvaret brister - om den viktiga 
anknytningen och Anknytning 2.0 med Viveka 
Jonsson, Grynings enhet Birkahemmet 
  

Digitalt utbud
- Gryning på nätet

Basutbildning
• Hedersrelaterat våld och förtryck - att utreda, 

förstå och riskbedöma med Anders och Frida, 
Grynings enhet för insatser mot hedersrelaterat 
våld och förtryck

Gryningdagen
• Pass 1: Tema Hedersrelaterat våld och förtryck -  

juridiken, med advokat Negin Amirekhtiar
• Pass 2/3: Tema trauma med Leg psykolog och 

universitetslektor Johan Melander Hagborg samt 
medarbetare från Gryning

Totalt anmälde sig 3310 personer från 257 olika 
kommuner och stadsdelsförvaltningar till någon av 
Grynings digitala föreläsningar 2022.

Alla våra aktuella föreläsningar 2023
hittar du på gryning.se/utbildningar

 eller skicka ett mail till oss på  
kommunikation@gryning.se



Grynings uppdrag är att bidra till en socialt 
hållbar samhällsutveckling och tillgodose  
efterfrågat behov hos ägarnas medlemskom-
muner och dess invånare. Sedan starten 2001 
har Gryning följsamt anpassat sitt verksam-
hetsutbud efter kommunernas föränderliga 
behov

Förra året innebar flera samhälleliga utmaningar 
och den sociala hållbarheten möter utmaningar, 
bland annat genom ökad synlig kriminalitet och 
utanförskap. Oron i omvärlden har höjt med- 
vetenheten om säkerhetstänk på många plan.  
Säkerställd infrastruktur genom till exempel el- 
och vattenledningsnät samt IT-nätverk visar på 
samhällskritiska funktioner. Sverige har också 
under 2022 fått ett bekymmersamt samhälls- 
ekonomiskt läge med stigande inflation, ökade 
priser och räntenivåer. Därutöver har bristen på 
kompetens vid rekrytering blivit allt mer tydlig i 
många branscher och yrken, en utmaning för oss i 
Gryning där medarbetarskapet i Gryning vilar på 
kunskap, kvalitet och delaktighet. 

Att skapa hållbara samarbetsallianser, lyfta blicken 
och tänka långsiktigt har alltid varit viktigt men 
särskilt i den samhällstid som nu råder. I arbetet 

framgent vill Gryning fortsatt vara en aktiv sam-
hällsbärare, medverka till att bygga allianser genom 
kund- och kommundialoger och utifrån efterfrå-
gan.
Det är viktigt för oss att vara en högt uppskattad 
HVB-aktör som flexibelt möter kommunernas 
efterfrågan. Vi arbetar systematiskt med vårt ut-
vecklings- och förbättringsarbete i verksamhetens 
innehåll, kvalitet, bredd av tjänster förenat med 
hög specialistkompetens. Vi använder beprövade 
metoder med brett stöd i forskning och praktik. 
Det systematiska kvalitetsarbetet, som ligger till 
grund för bolagets processer har alltid sitt tydliga 
fokus i vardagens arbete.  

Med ovanstående som bakgrund kan för 2022 kon-
stateras att Gryning åter har fått en stabilitet. Om-
sättning, resultat, nöjdkund- och klientindex likväl 
som Hållbart Medarbetarengagemang (HME) visar 
samtliga på höga nivåer och vi har en ekonomi i  
balans. Att vara Kommunernas Gryning - är ett 
löfte vi värnar högt. 

Kundnöjdhet, flexibilitet förenat med kvalificerade 
insatser samt anpassningsbarhet i tjänstevolym 
i förhållande till efterfrågan är ett kontinuerligt 
arbete. 

Katarina Ahlqvist, Grynings VD

Gryning har ett samhällsbärande uppdrag



KVALITETS- OCH FÖRBÄTTRINGSARBETE 
Under 2022 har ett arbete med att säkra placerade 
barns rättigheter inom området hälsa implemen-
terats. Arbetet har resulterat i ett systematiskt 
arbetssätt och bättre uppföljning av barns hälsa 
under placeringen på enheterna. Gryning har även 
ett mångårigt samarbete kring olika utvecklings-
projekt med FoU i Väst. 

Gryning arbetar kontinuerligt med klienters del-
aktighet och trygghet. Under 2022 har ett projekt 
genomförts i samverkan med FoU i Väst i syfte att 
förbättra enheternas arbete med genomförande-
planer. Nya arbetssätt inom området förväntas öka 
klientens delaktighet i behandlingen.

Under 2022 har Gryning också startat ett utveck-
lingsarbete avseende insatser mot gängkriminali-
tet. Målet är att Gryning utifrån omvärldsbevak-
ning, kartläggning av efterfrågan samt aktuellt 
forskningsläge ska utveckla sitt utbud för att kunna 
möta kommunernas behov i arbetet mot gäng- 
kriminalitet.

KUND OCH KLIENT
Antal klientinsatser har minskat något jämfört 
med föregående år och uppgår till 1 244 (1 335). 
46 procent av Grynings klienter under 2022 var i 
åldrarna 13-21 år och 36 procent av klienterna var 
0-12 år. Andelen ungdomar/unga vuxna mellan  
13-21 år har ökat med sex procentenheter sedan 
2021, medan andelen barn har minskat med en 
procentenhet.
Två tredjedelar av placeringarna har skett med stöd 
av SoL (Socialtjänstlagen) och en tredjedel av  
placeringarna har skett enligt LVU (Lagen om vård 
av unga). Fyra klienter har placerats med stöd av 
LSS (Lagen om stöd och service) eller LVM (Lagen 
om vård av missbrukare).

Under året har 981 klienter skrivits ut. I 81 procent 
av dessa ärenden har uppdraget bedömts som 
fullföljt vid utskrivning. Detta är en ökning med 
en procent gentemot föregående år. En successiv 
ökning går att tyda över tid.

2022

4,5
av 5

NKI (Nöjd Kund-Index)

95%
av Grynings kunder kan  

tänka sig att använda  
bolagets tjänster igen

EKONOMI
Under 2022 hade Gryning en försäljning på  
306 977 tkr, vilket är i nivå med försäljningen  
föregående år. Efter de senaste årens efterfråge-
minskning på marknaden kan vi nu konstatera att 
verksamheten har en storlek i nivå med efter- 
frågan. Under året har vi sett en variation i belägg-
ning, främst inom familjeplaceringar. Grynings fyra 
stabila verksamhetsområden gör det möjligt att 
hantera förändringar i efterfrågan av olika mål-
grupper och placeringsformer.

Andelen personalkostnader i förhållande till för-
säljning ligger för året på 77 procent, vilket är i nivå 
med budget.

Ett av Grynings prioriterade mål för 2022 var en 
ekonomi i balans och därför är det glädjande att 
samtliga verksamhetsområden vid utgången av 
2022 hade ett positivt resultat. För hela Gryning 
är årets resultat efter skatt +5 797 (+2 428) tkr och 
rörelsemarginalen uppgår till 1,89 (0,79) procent. 

UTSIKTER FÖR 2023
Inför 2023 befinner sig Gryning i en föränderlig 
omvärld, med högt inflationstryck och ökade  
levnadskostnader . 

Årets inledning följer verksamhetsplan och budget. 
Att bibehålla en ekonomi i balans är prioriterat och 
även 2023 har samtliga verksamheter en budget 
med positivt resultat. Bolagets totala resultat är 
budgeterat till strax över noll, utifrån en försälj-
ningsbudget på 321 000 tkr. 

FÖRSÄLJNING 2021
ANDEL PER VERKSAMHETSOMRÅDE

ÖPPENVÅRD 10 %

UNGDOM 30%

BEROENDEVÅRD 1%

FAMILJEHEM 18%

BARN & FAMILJ 41%

   

GRYNINGS MEDARBETARE - KORTA FAKTA
267 tillsvidareanställda medarbetare,  

samt 268 vikarier
72 procent är kvinnor och 28 procent män
Andel med akademisk examen 60 procent

Medelålder 47 år

6 825 tkr
Rörelseresultat

63,3%
Soliditet

306 977 tkr
Total försäljning



Goda behandlingsresultat och Socialstyrelsens 
rekommendation om MST (Multisystemisk terapi) 
som behandlingsinsats är några av skälen till att 
Grynings öppenvård går för högtryck just nu. – Nu 
är det är inte ovanligt att vi får förfrågningar på 
insatser som omfattar 25-30 timmar per vecka, säger 
Anna-Lena Grundel, enhetschef för Grynings Öppen-
vård i Storgöteborg.

Grynings öppenvård finns i hela Västra Götaland och 
har sedan länge ett etablerat samarbete med många 
av ägarnas medlemskommuner.
- Tack vare fina resultat har vi många kommuner som 
återkommer med förfrågningar om insatser, säger 
Anna-Lena. 
- Vi har bland annat genomfört ovanligt många  
behandlingsinsatser rörande familjer med barn samt 
insatser på stödboenden för ungdomar under senare 
tid. Utöver det har ett stort antal utredningar genom-
förts på uppdrag av flera socialtjänster då anmälnings-
trycket varit stort och kommuner efterfrågat avlast-
ning.

En öppenvårdsinsats som sticker ut lite och där trycket 
är särskilt stort just nu är MST. Året startade med att 
Socialstyrelsen plockade ut fem olika behandlingsin-
satser som kunskapsstöd och rekommenderade MST 

som en av dessa insatser. MST ingår i Socialstyrel-
sens kunskapsstöd ”Insatser för att motverka fortsatt 
normbrytande beteende och återfall i brott” som ett 
exempel på strukturerad familjebehandling i öppen-
vård som bör användas. Rekommendationen gäller för 
barn 12–17 år med hög risk för fortsatt normbrytande 
beteende.

- När det gäller MST har vi bland annat utvecklat ett 
samarbete med Socialförvaltning Hisingen, berättar 
Anna-Lena. 
- Det handlar både om familjeärenden men Grynings 
MST-insatser kan också vara en del i stadsdelsförvalt-
ningens arbete när det gäller att förebygga gäng- 
kriminalitet. 
En annan faktor som skapat ytterligare möjligheter, 
och som blev tydligt under pandemin är digitala 
insatser. Många klienter upplever det mer tryggt och 
bekvämt om man kan sitta hemma med en skärm 
mellan sig och behandlaren. 
- Det passar inte alla, men förvånansvärt många, men-
ar Anna-Lena. 

- Och helt plötsligt finns det fler möjligheter både 
vad gäller innehåll och geografi. Vi har bland annat 
genomfört insatser med klienter i Mellansverige och 
till och med i ett annat land, avslutar Anna-Lena. 

Högt tryck på Grynings 
öppenvård 

Vill du veta mer om Grynings öppenvårdsinsatser?
Grynings Öppenvård, Storgöteborg
Anna-Lena Grundel 
Tel 070-417 50 02, e-post anna-lena.grundel@gryning.se
Grynings Familjeteam, Skaraborg
Mari Kristoffersson
Tel 070-510 32 12, e-post mari.kristoffersson@gryning.se
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Gryning Vård AB
Post: Box 5154, 402 26 Göteborg

Besök bolagskontoret: Kålltorpsgatan 2, Göteborg
Tel: 031-703 39 50
info@gryning.se
www.gryning.se


