GRYNING
Utbildning Marte Meo Terapeut

Marte Meo dr en metod som sdtter samspel mellan mdénniskor i fokus. Metoden dr verkningsfull fér
fordldrar som pd olika sdtt har fragor och bekymmer i sitt fordldraskap. Det finns dven goda
erfarenheter av att anvdnda Marte Meo som stéd till familjehemsféréldrar. Metoden ér verksam fér
barn i alla dldrar. Behandlingsarbetet tar sin utgdngspunkt i korta videosekvenser fran samspels-
situationer i vardagen mellan barn och férdlder. | film visar barnet vem det dr, vad det redan far av sin
fordlder och vilket stéd det behéver for att fa ytterligare tillgang till sin egen utveckling. Genom en
noggrann analys av utvecklingsstdd och barnets initiativ gérs ett arbete tillsammans med féréldern fér
att steg for steg 6ka kvalitén pG samspelet. Relationen stdrks dérmed pd ett varaktigt vis.

Under 2020 kommer jag starta en utbildningsgrupp som en del i min egen handledarutbildning i Marte
Meo. Handledarutbildningen ges av Monica Méllerstrand och Ase Ljungquist-Svantesson som bada ar
socionomer, leg. psykoterapeuter, handledare och Marte Meo
Licensed Supervisors. Jag som kommer att halla i utbildningen
heter Frida Liljedahl, dar socionom och familjebehandlare med
lang erfarenhet av behandlingsarbete med Marte Meo. Jag har
arbetat med barn och foraldrar i 20 ar, forst i socialtjanstens
dppenvard och nu i Gryning Oppenvard.

Du som &r socionom, psykolog, socialpedagog eller liknande,
garna med nagra ars erfarenhet av behandlingsarbete med
foraldrar och barn, eller vagledning till familjehem, ar
vilkommen med din ansokan. Utbildningen stracker sig 6ver 4
terminer med 5 heldagar varje termin, dar teori varvas med
handledning. Utover dessa traffar ingar dessutom 1-3 forelasningsdagar samt dialogcafé dar man
moter andra utbildningsgrupper och verksamma inom metoden. | utbildningsgruppen finns max 6
platser. For att na examination behover du ha arbetat i 5 familjer i din egen verksamhet dar en
utveckling kring barnet skett pa ett satt som framtrader i videomaterial och behandlingsjournal.

Kursstart: Augusti 2020 (darefter [6pande intag i man av plats).

Plats: Goteborg

Kostnad: 7000 kr (ex. moms)/termin, 4 terminer. Rabatterad avgift for arbetsgrupp vid 4 anmaélda.
Anmalan och fragor: frida.liliedahl@gryning.se tel. 0704-53 09 20

Sista anmalningsdag: Lopande intag

Utifran situationen med COVID-19: Huvuddelen av utbildningen ges pa plats i Goteborg. Vi traffasien
rymlig lokal och eftersom gruppen &r liten kommer vi kunna halla nédvandigt avstand. Mindre delar
av utbildningen kommer dessutom kunna genomforas digitalt.

Varmt vialkommen!

Frida Liljedahl

Las mer om Marte Meo

Marte Meo International: https://www.martemeo.com/

Svenska Marte Meo-féreningen: http://www.martemeoforeningen.se/

Balldin, S., Bergstrém, M., Wirtberg, I., & Axberg, U. (2019). Marte Meo and Coordination Meetings (MAC): A Systemic
School-Based Video Feedback Intervention—A Randomised Controlled Trial. Child and Adolescent Social Work Journal,
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