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Att skapa
kanslor...







Att skapa kanslor

SOOOOOOO® .. mytempo
@@@@  https://youtu.be/xDAsABdkWSc
P@OOBOD

* https://youtu.be/wCfWHgrYUgo

* Fear
e https://youtu.be/LTn90dTakOE



https://youtu.be/xDAsABdkWSc
https://youtu.be/LTn90dTakOE
https://youtu.be/wCfWHqrYUqo

Ossa sport The most beautiful feeling
* https://youtu.be/3dXI28y7BIA

e https://youtu.be/XG1dcbKrIDc



https://youtu.be/3dXl28y7BIA
https://youtu.be/XG1dcbKrIDc
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Kommunikation

https://youtu.b
e/zFujGieAirl Vi ar fodda att bilda relationer. Vara hjarnor ar psykiskt installda till

kommunikation med andra via vara kanslor, langt innan vi fatt ord.
Allan Schore

Bebis svarar

emotionellt @ Empatea


https://youtu.be/zFujGieAirI

Vad hinder med balansen?

https://youtu.be/A5lahd Xk5sU
Empatiglasdgon

@ Empatea


https://youtu.be/A5IahdXk5sU

Activity Spegelneuroner

https://youtu.b ._ \2(
Talking twin bab g

-

—
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https://youtu.be/_JmA2ClUvUY

Still face
https://you

Anknytningens
mirakel

Om inte barnet far mojlighet att forbinda sin hogra hjarnhalva
med en vuxnes under sina forsta tre ar, kommer barnet ha
svarigheter att lasa av andras ansiktsutryck och tonlage

Siegel 15 ’ Empatea


https://youtu.be/Btg9PiT0sZg

Hur vi upplever
vdarlden, hur vi
relaterar till andra
och finner mening i
livet beror pa hur
vdl vi lart oss att
reglera vara

kdnslor.

Daniel Siegel.



https://youtu.be/1Evwgu369Jw

Kris och trauma

@ Empatea



Kris:

”fran det 6gonblick da
ingenting ar sig likt igen”

Patricia Tudor Sandhal

@ Empatea



Chock

* Spring
e Slass
e Svimma

* Kroppen
mobiliserar...

@ Empatea



Normalt

kriSférlOpp Hall om
Hall i
*Reaktion HI?II”t:/J:t

*Bearbetning
*Nyorientering

Forloppet avstannar... (Estonia)
Acceptans — inte samma som forlata




Psykiskt trauma

Ett psykiskt trauma dr en dramatisk handelse med
inslag av vald och livshot.

Att ha blivit hotad med vapen eller tagen till
fanga

Att ha blivit fysisk misshandlad eller sexuellt
forgripen

Att ha blivit valdtagen

Att ha upplevt krig, terror, tortyr eller
koncentrationslager (aven urbana krigszoner)

Att ha varit med om en katastrofhandelse, ex
naturkatastrof

En fruktansvdérd héndelse som de flesta mdanniskor
aldrig upplever

” En extremt
pafrestande handelse
innehallande hot, vald,
skrack, som varken
kan undflys eller
bekampas av den
drabbade och som kan
orsaka dodlig skada.”

(van der Kolk)

@ Empatea



Trauma typ

Typ |
Enstaka handelse — grotesk olyckshandelse —svar
bilolycka —vald i en i dvrigt trygg situation

Typ Il
Kumulativa trauman/organiserat vald
Krig, tortyr

Flertaliga sexuella évergrepp, barnmisshandel,
vald i hemmet




Symptom vid trauma _—

forvragningar
Sjalvskadebeteende -
minnet
Lattirriterad Omotiverat

arg
Somatiska
besvar
Dalig

framtidstro :
motorik
”Flyktig”

Sexualiserat
beteende

Uppforandeproblem-
svart att lasa andra

kroppen

’ Empatea



“Nu kan jag inte sova. Varje
natt har jag svart att somna.
Jag ténker hur de vill komma
och déda mig och att polisen ar
bakom mig och vill déda mig
eller att ndgon vill kasta mig
frén hogsta plats. Jag &r radd
och jag darrar over hela min
kropp. Jag vaknar mitt pd
natten, skriker och kdnner hur
hela kroppen skakar”

Trauma Recycled

Trauma innefattar det
repetitiva, oavsiktliga
triggandet av stressreaktioner
med kanslor av skrack, hat,
skam och hjalploshet

@ Empatea



skyldig hela tiden,
jag kdnner mig radd
ndr jag ska somna.
Jag ser hur polisen
foljer efter mig, jag

faran ar ibland ™~ e dr réad for polis
: i darfér att jag vet
ofta svarare att .- - att Ifag”('j;skyldig.
< \ > Och alltid ndr ja
h d rd d a,lld en £ gar jag ldmnarjm?tt
verkli ga. il N fénster 6ppet sd att
Bruce-Perry / & jag kan springa ut

om ndgon kommer.

Jag vet att en gdng
kommer polisen att
ta mig, jag vet, jag



Om krisreaktionerna inte klingar
aVv... //

N

Huvudsymptom:

* Undvikande \

 Aterupplevande Koncentrationssvarigheter, Lattirriterad,
e Overspandhet Minnesproblematik, Minskad nyfikenhet,

Ledsen, kroppsliga symptom,
mentaliseringsformagan forsamras,
hippocampus krymper

26



Dissociation

mumlande
undvikande
blockerade kidnslor

o > “The escape
Jag tanker langsamt, , >,

ibland ingenting. Jag ' . when there
kénner mig trétt i -

’ V4
hjdrnan. Jag kdnner : 15 N0 €5cape

ingenting...

27




Atertraumatisering
Flaschbacks

“Det ar inte som om att de latsas
vara tillbaka, de ar tillbaka”

Om det finns nagon
med mig ndr jag Gr
arg, da vill jag
braka med dem och
jag tappar kontroll
och jag vet inte vad
jag ska géra

&

i

Empatea



...nar barnet vid
upprepade tillfallen
blir exponerad for
traumatisk stress
och barnet sjalv blir
lamnad till att
reglera radslan sjalv
genom att
omsorgsmiljon
brister.

"

Utvecklingstrauma
eller relationellt
trauma

Ett litet barn som utsatts for
inkonsekventa, forsumliga eller
avvisande vuxna
omsorgspersoner tvingas hantera
overvaldigande upplevelser
genom att forlita sig pa primitiva
copingmekanismer sasom
aggression, dissociation och
undvikande.

Kinniburgh et al ur Bath



Det finns olika
vuxna. Fler gor mig
illa, nagra fa vill
hjélpa till. Men alla
vuxna vill samma
sak: de vill ta mina
pengar eller ha sex

med mig och de har
hotat mig med kniv
och ibland tédnker
jag att alla vuxna
dr likadana.

Hos traumatiserade
unga forloras formagan
att bedoma mellan
farliga och ofarliga
situationer da deras
amygdala ar
overkanslig. De ser
fientlighet dverallt hos
alla.

Generaliserbar
kunskap=Hippocampus

@ Empatea



Stress och Minne

@ Empatea



Stress och Explicit Minne

Level of
Recall

Ju mer stress desto mer paverkar det minnet. Det
explicita minnet forstors. Siegel

@ Empatea



Vad &ir sekundir
traumatisering?

Ett empatisk och inkidinnande forhallningscitt innefattar en
sarbarhet for emotionell smiirta.

Vid behandlande eller hjiilpande kontakt med personer som lider
av posttraumatisk stress disorder (PTSD), kan hjiilparen kénna av
olika symtom i form av:

vtmatining, hypervigilans, undvikande och avstiingdhet

Oftast under liingre paverkan men kan uppstd dven vid enstaka
tillfdllen

Secundary traumatic stress disorder, likt PTSD, om symptom mer éin
6 manader

@ Empatea



Utbriindhet och Sekundiir
Traumatisering

Kénslomdssig utmattning, som innebdér att
man upplever sig tom inombords eller att
man inte orkar ge mer i sitt arbete.
Overbelastad i arbetsbérda under Idng tid
utan att man ser slutet. Sker gradvis.
utbréndhet dr relaterad till situationen, men
omfattar inte interaktionen av situationen
med den enskilde individen.




Vikarierande Trauma och
Sekundiir Traumatisering

VT ar nagot som forandrar kognitiva scheman negativt, bade vad galler
uppfattningar om en sjalv och andra

tillit, sdkerhet, kontroll, sjélvkdnsla och intimitet

Har en kumulativ effekt, en pagaende process av att terapeuten inlater sig i

terapeutiska forhallanden med traumaoffer
Affektsmitta

Drabbar ofta barn till traumatiserande foraldrar eller foraldrar/omvardare till
traumatiserade barn/unga

@ Empatea



Motoverforing och Sekundir
Traumatisering

Motoverforing uppkommer i interaktionen mellan
klient och terapeut.

Kéinslor som inte kan berdittas pa annat scitt,
obearbetade och omedvetna och som hjdlparen
reagerar pd.

Motoverforingen kan vara positiv och negativ
Anviinds terapeutiskt och hor motarbetas

Sekunddir traumatisering iir en naturlig konsekvens
av att bry sig

@ Empatea



Vem drabbas?

FOr att drabbas av sekundar traumatisering eller
Vikarierande traumatisering ska man uppfylla tva
Kriterier: empati och exponering

Riskgrupper ar
barn/foraldrar sonr
lever i varandras
trauman




Vad kan paverka riskerna att
drabbas av ST/VT?

Antalet ar av erfarenhet i yrket med
traumapopulationer minskar risken.
Utbildning mindre an magisterexamen tycks
vara mer sarbara.

Den professionellas alder

Antal arenden med traumatiserade personen
Egen traumaerfarenhet

@ Empatea



Sekundart traumatisering och Vikarierande
Traumatisering ar inte sjukt — det ar "bara”

kanSIOr ’ Det ar Som om allq
andpa dr med | c{n §e§%t
ST/VT kan vara mycket stérande och oroande, men ;:f:fa?uﬂqrg;groc\;\ el cons
.o . o .o .o . (4] an M ‘ a
kan forhindras. Det kan atgardas och 6vervinnas! kvalificerar for att fylla i

medlemsansoran:

ST/VT ar en naturlig och normal respons pa en
onormal handelse!

Forebyggande och utbildande program, férebygger
och retirerar negativa forandringar!

Saja grat inte,
det ar Sikert barg
en Kans|a.




Vad hjiilper?

Hor

https://youtu.be/ZiCZXxweVhk



https://youtu.be/ZiCZXxweVhk
https://youtu.be/ZiCZXxweVhk

Organisationen:

Bra chef
Bra kollegor
Bra handledning
Bra utbildning
Bra klimat
Bra arbetsmiljo
Bra arbetshelastning

@ Empatea



Det kommer ju aldrig bl
battre nar du ar $a dar negativ.

42

@ Empatea


https://www.google.se/imgres?imgurl=http://cdn3.cdnme.se/1952938/8-3/bild-skarpning-2_578e46292a6b221a6d70f2c1.jpg&imgrefurl=http://evahle.se/2016/july/fordomar-kring-psykisk-ohalsa.html&docid=9MdUUzEa17FHPM&tbnid=bGIBqm_RwInDkM:&vet=10ahUKEwiqooH19r3TAhXCFCwKHamSA7w4yAEQMwgNKAswCw..i&w=800&h=704&bih=461&biw=761&q=psykisk sm%C3%A4rta&ved=0ahUKEwiqooH19r3TAhXCFCwKHamSA7w4yAEQMwgNKAswCw&iact=mrc&uact=8

Vad éir sjilvmedkiinsla?

* Mindfulness
*Sjalvsnallhet
gemenskap




Varfor dr det viktigt med
sjtilvmedkdinsla?

Sicilvmedkiinsla leder till LYCKA!

Studier visar att minniskor med hog
sjcilvmedkdinsla dr lyckligare, mer
optimistiska, o mer tacksamma dn
de som &r mer harda mot sig sjilva




Manniskor med hogre
sjalvmedkansla ar
aven mindre
fordomande mot
andra.

Snallare, helt enkelt

| vé.[t hus 5[ Vi
manskliga |

Vi brakar och blir sura
Vi {jantar0ss
~—_ Ochvigorvisor|
' Vi tar inte varandra for givet %
Vi begar fel...

V' sager forlat

'ger varandra en ny chans ’

Vi ger varandra kramar |
Vihardet roliRL 5
~ / Viar talmodiga

-

C.

A



Sjcilvscanning a la Carro

Hur kanns du innan motet?

Hur skulle dina Kollegor, vanner
beskriva dig?

Hur skulle din mamma beskriva dig?

@ Empatea



Att sta vt med kénslor

“Det finns tillfallen att inte kanna gladje. Det finns tider att
kanna en djup kansla av skuld, anger, sorg, terror, eftersom
vi har alla dessa kanslor - eftersom vi behover dem alla.
Och vi bor inte féredra en dver den andra. Och behandling
av traumatisk stress bestar av att manniskor tolererar
varenda kansla, inklusive de jobbiga.”

Bessel van der Kolk




Empati
For andra
For sig sjilv

Alla miinniskor behover ett gott omhindertagande
| - tiven du!

@ Empatea



Sammanfattning:

Kdnslor smittar! Du dr ingen dalig
socialarbetare for att du “trillar dit”,
tvdrtom, det dr till hjélp. Men du har
alltid ansvar fér att ta dig ur

« Innan jobbet: Hur kdnner jag mig nu? Sa skall jag
kanna da jag kommer hem. Kann efter!
« Utvardera dagen med kollegor/néra pa ett varmt och
tolerant satt. Kann efter!
« Ha manniskor omkring dig som du kan lita pa talar om
for dig om du inte ar dig lik.
« Ha ett gott liv utanfor jobbet (inga i meningsfulla sociala
sammanhang, majlighet till skon vila)
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