Att hantera kanslostarka
barn i vard‘gen

— ’

- om lagaffektivt
forhallningssatt

Bo Hejlskov Elvén
Leg. psykolog



file://localhost/Volumes/bohejlskovj/

Ansvarsprincipen

Den som tar ansvar kan
paverka

Bernhard Weiner




Ansvarsprincipen //? LN W,

forsoker vi ibland bli av

med ansvaret - ’ -

Om vi inte har ratt metod 4



Ansvarsprincipen

Vi forsoker da tyvarr att
lagga ansvar pa dem som
minst kan bara det
- Foraldrar

- Barnen




Ansvarsprincipen g "\ A\

Man kan lagga ansvar
pa barnet genom att

tycka att hon ar :

Envis
- Omotiverad
- Kravavvisande
- Trotsig
- Olydig



Bosses bilverkstad

Vi jobbar i en bilverkstad

- Vem har ansvar for att serva och
reparera bilen pa verkstan?
- Bilagaren?
- Bilen?
- Bilen behover inte samarbeta |

- Bilen kan inte bara lata bl a " vara ¢
trasig ' '

- Mekanikern maste ha de verktWgee
metoder som ar nodvandiga
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Bosses bilverkstad

Vi jobbar i en bilverkstad

- Vem har ansvar for att serva och
reparera bilen pa verkstan?
- Bilagaren?
- Bilen?
- Bilen behover inte samarbeta

- Bilen kan inte bara lata bli a "vara 4
trasig ' '

- Mekanikern maste ha de verktggoe
metoder som ar nodvandiga



Parkeringsvakten

Far man en parkeringsbg
tva utgangspunkter

&

- Jag stallde bilen fel. Det var dumt ™

- Parkeringsvakten ar en idiot

- Tar man sista utgangspunk®n staller ma
bilen likadant dan efter

- Oc
- Oc
- Oc

n far en ny parkeringsbot ™
n blir bekraftat: Parkeringsvakt

N inte lar man sig nagonting <=
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Bosses bilverkstad

Vi jobbar i en bilverkstad

- Vem har ansvar for att serva och
reparera bilen pa verkstan?
- Bilagaren?
- Bilen?
- Bilen behover inte samarbeta

- Bilen kan inte bara lata bli a "vara 4
trasig ' '

- Mekanikern maste ha de verktggoe
metoder som ar nodvandiga



Bosses bilverkstad
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Mekanikern far inte ha metgélSgsom Ok
riskerar skada bilen! 7 4
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Barn som
kan uppfora sig
gor det

Ross W. Greene
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Annars kan man kanske inte
leva upp till krav och
forvantningar kring

- Att forsta konsekvenser av eget handlande
- Flexibilitet

- Uthallighet

- Impulskontroll

- Sociala formagor

- Stresstalighet

- Foljsamhet




Barn som
kan uppfora sig
gor det

Ross W. Greene
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Fostran?

Enda problemet ar att det
innebar att vi maste
tanka om

~+0Och glomma bort vad vi
lart oss genom var egen

* fostran

e ™~ - Man far sarskilda insatser

nar det vanliga inte

(17 ¥R | funkar

wos _ M - Viska kidnna igen nar det

o vanliga inte fungerar sa

att vi inte bara okar pa

Metoder som bevisligen
inte fungerar ska inte

upprepas! |§




Metod?

At tillrattavisa
Granssattning
Att straffa
Konsekvenser
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Barn lar sig
iIngenting av att

misslyckas




Brak

Brak handlar ofta om ett
losningarnas vaxelspel

- Jag har ett problem som jag loser

- Min losning blir ofta ett problem for
en annan, som hen loser

- Pa ett satt som blir ett problem for
mig, som jag loser...

Man kan enbart losa denna sortens

brak genom att hitta en losning

som inte ar ett problem for den
andra
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Fran motstand
till medstand




Losningar

...

Vi vill helst lara barn att
anvanda sig av losningar som
inte ar ett problem for oss

Det er mer logiskt att vi hittar
losningar som inte ar ett
broblem for barnen

Da slippar vi maktlosheten det

innebar att uppleva att man
inte har kontroll

........
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Kontrollprincipen

Man maste ha kontroll 6ver sig
sjalv, om man ska kunna
samarbeta
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Kontrollprincipen

Att forlora kontrollen ar laskigt

Da blir det

- Valdsam angest
- Slag

- Sparkar

- Bett

- Skadegorelse

- Valdsam sjalvskada




Kontrollprincipen

Darfor har man olika losningar och
strategier for att behalla kontrollen

- Att vagra




Affektreglering

Ingen kontroll

Affektutldsare

Sjalvkontroll

Affektintensitet
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Affektreglering

Ingen kontroll

Sjalvkontroll

Affektutldsare

Affektintensitet
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Affektreglering

Strategier
- Att vagra
- Att ljuga
- Att rymma
- Spottas eller slass
- Sjalvskade

- Hot

- Glapord

Ingen kontroll

Affektutiosare /
|

—

Affektintensitet

Sjalvkontroll

Tid
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Strategier
- Att vagra
- Att ljuga
- Att rymma

Affektreglering

- Spottas eller slass
- Sjalvskade

- Hot

- Glapord

Ingen kontroll

Affektutldsare

Sjalvkontroll

Affektintensitet
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ABSTRACT

People perceive religious and moral iconography in ambiguous objects, ranging from grilled
cheese to bird feces. In the current research, we examined whether moral concerns can
shape awareness of perceptually ambiguous stimuli. In three experiments, we presented
masked moral and non-moral words around the threshold for conscious awareness as part
of a lexical decision task. Participants correctly identified moral words more frequently than
non-moral words—a phenomenon we term the moral pop-out effect. The moral pop-out
effect was only evident when stimuli were presented at durations that made them percep-
tually ambiguous, but not when the stimuli were presented too quickly to perceive or
slowly enough to easily perceive. The moral pop-out effect was not moderated by exposure
to harm and cannot be explained by differences in arousal, valence, or extremity. Although
most models of moral psychology assume the initial perception of moral stimuli, our
research suggests that moral beliefs and values may shape perceptual awareness.

© 2014 Elsevier B.V. All rights reserved.



Moral pop-up
effect

Ana Gantmans forskning visar
att vi bearbetar moralisk

information snabbare an annan
information

Det betyder att vi har en
tendens att se andras beteende
med moraliserande glasogon
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Moral pop-up
effect

Darfor lagger vi garna ett
moraliskt filter over
strategisk beteende

Vilket betyder att vi oftare
fordomer an forstar barns

beteende
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Strategier
- Att vagra
- Att ljuga
- Att rymma

Affektreglering

- Spottas eller slass
- Sjalvskade

- Hot

- Glapord

Ingen kontroll

Affektutldsare

Sjalvkontroll

Affektintensitet
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Kontrollprincipen

Darfor maste vi se till att barnet har
kontrollen over sig sjalv

Och vart mal i varje svar situation maste
vara att hen snabbast mojligt uppnar
sjalvkontroll igen

Och vi maste anvanda oss av metoder som
gor det latt for hen att lamna over
kontroll till oss
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Metod

Att hantera svara
situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det
blev svart

Att forandra sa att det inte
hander igen
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Metod

Att hantera svara
situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det
blev svart

Att forandra sa att det inte
hander igen

‘ HEJLSKOVELVEN



Affektsmitta

Affekt smittar - vi kanner
av varandras kanslor
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Affektsmitta

Alla barn ar fodda med formagan
till affektsmitta

Det ar det forsta ledet i
empatiutvecklingen

Vissa barn har svarigheter med
den fortsatta empatiutvecklingen

De utvecklar inte formagan att

sarskilja egna och andras affekter
lika bra som andra
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Affektintensitet

Metod.: Lag-affektiva strategier

Kaos
Ingen kontroll

Sjalvkontroll

‘ HEJLSKOVELVEN



Lag-affektivt
bemotande

Dampa kanslouttrycken

Undvik dominerande
ogonkontakt

Prata lugnt utan att hoja
rosten och utan kakspanningar

Fa barnet att tanka pa annat -
avleda
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Lag-affektivt
bemotande

Respektera det personliga
utrymmet

Varje gang ett barn gar tva steg
bort fran dig ska du ga tva steg
baklanges

Ga baklanges vid kravsattning

Erbjud kontakt pa barnets
villkor

Placera dig inte mitt emot

barnet




ag-affektivt bemotande




ag-affektivt bemotande




Lag-affektivt
bemotande

Satt dig nar barnet blir oroligt
Undvik att markera dig fysiskt

Latsas du ar pa vag hem fran
stan en mork lordagskvall!

Undvik att smittas av barnets
oro

Se till att smitta med ditt lugn
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Metod: vid kaos

Ingen kontroll

Affektutldsare SjéleOﬂtl’O”

Affektintensitet
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Learning from tragedy: A survey of child and
adolescent restraint fatalities

Michael A. Nunno *, Martha J. Holden, Amanda Tollar

Residential Child Care Project, Family Life Development Center, College of Human Ecology,
Cornell University, Ithaca, NY 14853, USA

Received 3 March 2005; received in revised form 3 February 2006; accepted 24 February 2006
Available online 15 November 2006

Abstract

Objective: This descriptive study examines 45 child and adolescent fatalities related to restraints in residential
(institutional) placements in the United States from 1993 to 2003.

Method: The study team used common Internet search engines as its primary case discovery strategy to determine
the frequency and the nature of the fatalities, as well as the characteristics of the children and the adolescents
involved.
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Residential Child Care Project, Family Life Development Center, College of Human Ecology,
Cornell University, Ithaca, NY 14853, USA

Received 3 March 2005; received in revised form 3 February 2006; accepted 24 February 2006
Available online 15 November 2006

Abstract

Objective: This descriptive study examines 45 child and adolescent fatalities related to restraints in residential
(institutional) placements in the United States from 1993 to 2003.

Method: The study team used common Internet search engines as its primary case discovery strategy to determine
the frequency and the nature of the fatalities, as well as the characteristics of the children and the adolescents
involved.

Results: Male children and adolescents were over-represented in the study sample. Thirty-eight of the fatalities
occurred during or after a physical restraint, and 7 fatalities occurred during the use of mechanical restraints.
Twenty-eight of the deaths occurred in a prone restraint. In 25 of the fatalities, asphyxia was the cause of death.
Conclusion: In the 23 cases in this study where information is available, none of the child behaviors or conditions
that prompted the restraint would meet the standard of danger to self or others: the commonly accepted criteria
for the use of a restraint. The study points to deficiencies in fatality reporting, recommends reporting fatalities
to established state child fatality review boards, and reinforces that restraints be governed by strict protocol and
monitoring. The study also urges caution to policymakers in substituting or changing restraint procedures based on
the incomplete data reported in this study.

© 2006 Elsevier Ltd. All rights reserved.



Lag-affektivt
bemotande

- vid kaos

Vanta - oftast racker det

Fa ut andra sa det blir
utrymme och lugn

Undvik beroring med spanda
muskler

- Slappna av om barnet tar tag i
dig
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Lag-affektivt
bemotande

- vid kaos

Och 1 nodsituationer, dar du
maste ta tag

- Anvand rorelse, inte fastlasning
som okar adrenalinet

- Slapp aktivt efter nagra sekunder

- Se till att undvika smarta, det
okar stressen
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Metod: Landa

Ingen kontroll

Affektutldsare

Sjalvkontroll

Affektintensitet
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Lag-affektivt
bemotande

Lugn
Vanta ut
Aterga till vardagsaktiviteter

Avleda vidare
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Metod: Vardag igen

Ingen kontroll

Affektutldsare

Sjalvkontroll

Affektintensitet

‘ HEJLSKOVELVEN



Vardagen igen

Utvardera

HEJLSKOVELVEN




Metod

Att hantera svara
situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det
blev svart

Att forandra sa att det inte
hander igen
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Nar nagot inte
funkar

ar det nagot som ar
fel
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ardagen - utvardering

- Vad hande innan situationen
uppstod?

- Vad forvantade vi oss att barnet

4 kunde?

- Fanns det tillrackliga strukturer for
att hjalpa barnet att kunna det vi
forvantade os?

- Var vart beteende den utlosande
faktorn for barnets affektutbrott?

- Hur kan vi se till att det inte
hander igen?

- Ska strukturerna kring barnet
andras?

Affektutlos

Affektintensitet

11d
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Upptrappnlngsfasen - utvirdering

Affektutlosare

Affektintensitet

- Vilka lGsningar forsokte barnet sig pa?
- Var barnets strategier okej?

- Fick barnet mojlighet att samla sig och
behalla kontrollen?

- Anvande vi oss av losningar som skapade
problem for barnet, som han i sin tur var
tvungen att hitta losningar pa?

- Okade vi kraven pa barnet i
eskaleringsfasen?

- Anvande vi oss av nagra strategier for att
hjalpa barnet att behalla sjalvkontrollen i
eskaleringsfasen?

- Anvande vi i stallet ett kroppssprak
och rostlage som minskade barnets
mojligheter for att behalla kontrollen?

- Anvande vi oss av avledande strategier
for att aktivt hjalpa barnet att behalla
sjalvkontrollen?

‘ HEJLSKOVELVEN



Kaosfasen - utvardering

Var det en farlig situation?

Om det var en farlig situation:

- Avbrot vi den pa ett kort och effektivt satt
utan att oka konfliktnivan?

Om det inte var en farlig situation:
- Kunde vi lata bli att ingripa?
Okade vi eller minskade vi kaoset?

Affektintensitet
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Nedtrappningsfasen - utvirderind

- Fick barnet den
nodvandiga plats och det
lugn och ro sa att hen
kunde landa pa ett bra
satt?

- Gjorde vi nagot som fick
situationen att eskalera
igen?

Affektintensitet
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ardag igen - utvirdering

- Vilka strukturer maste
forandras for att det inte
ska handa igen?

- Har vi en handlingsplan som

man tror kommer att

fungera om samma situation
uppstar igen?

Affektintensitet

‘ HEJLSKOVELVEN



Registreringsschema

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Markera med farger
- Rott = allvarlig problembeteende

- Gron = ok

Det ska finnas lite rott, nagot gult och
. mycket gront for att det ska fungera

Nar det roda ar borta gors kriterierna om sa
att det finns lite rott igen

‘ HEJLSKOVELVEN
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Stresskartlaggning

Uhrskov & Hejlskov Elvén 2007

A

Varningstecken

Sinnesmassig overbelastning

o

Stressniva

Sovit daligt
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Att jobba med
stressmodellen A

Kartlagga

- Grundlaggande belastningsfaktorer
- Varningstecken L
- Kaostecken :
Navigera efter varningstecknen
Kvalificera belastningsfaktorerna
- Vilka kan vi ta bort?

- Vilka vill vi ta bort?

(o]

Stressniva

‘ HEJLSKOVELVEN
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Metod

Att hantera svara
situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det
blev svart

Att forandra sa att det
inte hander igen
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Metod: Vardagen

Ingen kontroll

Affekittlesare Sjalvkontroll

Affektintensitet
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Krav

Vart vanligaste verktyg ar
kravet

Vi maste dock stalla krav

- Vi maste kompensera for
barnens bristande formaga att
veta vad som ar bra for dem




Ansvar for kravsattningen - | i

Vi maste sakra oss att vara
forvantningar ligger inom det
barnet kan just nu

- Barn som kan uppfora sig gor
det

Och vi kan inte forvanta oss

att barnet alltid sager ja

ToOd8e
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Kravanpassning

Ett nej ar en losning
Alla har ratt att saga nej!

Uppgiften ar att stalla
kravet pa ett satt som

innebar att barnet sager ja

- Begripliga strukturer
- Fysiska

i
....
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Kravanpassning

Alla har ratt att saga nej!

Uppgiften ar att stalla
kravet pa ett satt som
innebar att barnet sager ja

- Begripliga strukturer
- Fysiska
- Regler
- Tidsmassiga
- Tidsmassiga strukturer

kompenserar for att vissa inte
har koll pa framtiden
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Kravanpassning

Och resten ar medstandet
- Delaktighet

- Att bli bemott utifran sina
forutsattningar

- Manniskor som kan uppfora sig, gor det
- Begriplighetsstod
Validering
Promtar
Fardigt
Vanta ut
Skapa overblick
Skapa val
Snooza

f'. e Q'..



Manniskor gor
det mest

begripliga
| varje situation




Metod: Upptrappningen

Kaos
Ingen kontroll

Sjalvkontroll

Affektutlosare

Affektintensitet
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Avledning

Avleda konkret -
- Prata om barnets intressgii. _ s
- Fragor = '
- Se dar!

Avleda med affekt
- Humor

- Personalbyte

- Trygg och valkand aktivitet

Avleda med perception

74!
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Handlingsplanen

Handlingsplanen har fem punkter

1. Skapa utrymme for personens egna
strategier

2. Anvand en konkret avledning som
har fungerat tidigare

3. Anvand en affektiv avledning som
fungerat tidigare

4. Anvand en konkret eller en affektiv
avledning som fungerat tidigare

5. Avbryt, antingen genom att alla
lamnar eller genom rorelse




Inte tvinga
Inte overge

Petra Bjorne




Lagaffektivt
bemotande

- metod for hantering | Sophia Abid
av beteendeproblem |

Bo Hejlskow Elvén
Tina Wiman \
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