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Upplaggning presentationen

Kort om ungdomstiden

De professionellas syn pa 6vergangen fran vard
till vuxenliv

Ungdomarnas egna roster

— Om mindre lyckade overgangar fran vard till vuxenliv

— Om lyckade utslussningar nar ungdomar lamnar
dygnsvard

Hur kan vi skapa en battre planerad dvergang

fran dygnsvard till vuxenliv? Slutsatser och

diskussion



Vad som hander efterat ar viktigt!

e ” Det stora problemet med
familjehemsvarden ar att den inte ses som en
permanent losning pa ett barns problem, och
att den inte fungerar som en sadan. Pa manga
satt ar familjehemsvardens Akilleshal inte vad
som hander medan placeringen pagar, utan

vad som hander efterat”
* |lan Sinclair et al 2005 s 251



Ungdomstiden — en viktig del av livet

* Under tiden mellan 18 och 25 skapar de flesta
ungdomar sitt eget liv

* De beslut som ungdomar da fattar kan bli
avgorande for hur livet kommer att gestalta

Sig

* Ett gott stdd under denna tid ar darfor av stor
betydelse for alla ungdomar — och sarskilt for
sarbara grupper



Den forlangda ungdomstiden

 Ungdomstiden har forlangts - ungdomar bor kvar
hemma i storre utstrackning - 6kat beroende av

foraldrar

» Overgangen till vuxenliv kan vara ett "fram-och-
tillbaka” tillstand - viaxlar mellan perioder av
sjalvstandighet och beroende (Yo-yo 6vergangar)

* FOr ungdomar som bott i familjehem eller HVB blir
yo-yo-Overgangar inte mojliga- minskar ungdomars
valmojlighet och vilja/formaga att vaga prova
utbildningar, annat boende och arbete

Ingrid Hojer, Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet



Resiliens

 Formagan hos vissa individer att klara sig i livet
trots svaga forutsattningar och svara
livsforhallanden

e Skyddande faktorer kan medverka till en
gynnsammare utveckling vid forekomsten av
risker i en individs liv

 Tillgang till en positiv sjalvbild och ett fungerande
socialt natverk ar betydelsefulla faktorer for att
Oka formagan till motstandskraft.



Livet efter varden

Finansierad
av forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (Tidigare FAS, nu FORTE)
Med Yvonne Sjoblom, Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet

« Telefonintervjuer med 111 chefer |
Stockholms lan och Vastra Gotaland
« Telefonintervjuer med 65 ungdomar
— 14 unga man
— 51 unga kvinnor
 Olika metoder har anvants for att finna
informanter:
— Socialtjansten
— HVB
— Snobollsmetod



Manga sma kommuner — fa

placeringar — svart organisera
eftervard?

Antal som
lamnar
varden
inom ett ar
73 18 6 2 1

Procent

Ingrid Hojer, Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet



Privata [0sningar — ett alternativ?

 Mellan 18 — 20 procent av cheferna uppger att
de kdper privata stodinsatser for alla typer av
stod for ungdomar som lamnar varden

e Hur paverkar detta innehall och kvalitet?
Mojlighet att paverka?



Finns det sarskilda rutiner da
ungdomar lamnar varden?
88 % svarar att stod till unga som lamnar

varden ar hogt, eller mycket hogt, prioriterat |
deras kommun

MEN

Inga sarskilda rutiner — 75 %

Nagon form av organiserad planering—11 %
Specifika rutiner — 14 %



Vad avgor hur varden avslutas?

* Vardplanen ses som ett viktigt dokument — malen
skall vara nadda

 Vilka ar da delaktiga i vardplanen? Hur delaktiga ar
ungdomarna?

* ungdomsintervjuerna —mer an halften ansag sig vara
delaktiga i liten grad eller inte alls

* Vem avgor nar malen ar nadda?

e Skillnad pa familjehemsplaceringar och HVB-

placeringar
* Mer planerade avslut av HVB-placeringar
* Mer ansvar laggs pa familjehemsforaldrar vid avslut

Ingrid Hojer, Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet



Oberoende — beroende

* Chefernas installning var att:

— 70 % tyckte inte att socialtjansten skall ha ett
forlangt ansvar — risk for att ungdomar blir
beroende

— Unga manniskor vill ocksa vara oberoende — klara
sig sjalva utan socialtjanstens stod

* Motsagelsefull installning:

— sager sig se ungdomarnas behov och
socialtjanstens ansvar, men tycker samtidigt att
ungdomarna ar “som alla andra”.



Kap 5, §1 Socialtjanstlagen:

* Socialnamnden skall i sin omsorg om barn och
ungdom tillgodose det sarskilda behov av stod
och hjalp som kan finnas sedan vard och
fostran utanfor det egna hemmet upphort



Hur ser "grundforutsattningarna” ut?

* Begransad tillgang till socialt natverk:

— Manga unga som varit placerade har begransad kontakt med sina
foraldrar — foraldrarnas situation ofta komplicerad, svart att ge stod

— Vid 18 ars alder hade vart sjunde barn som varit i vard fem ar eller mer
forlorat sin mor eller bada foraldrarna, vid 25 ars alder handlar det om
nastan vart fjarde barn (Franzén o Vinnerljung 2006)

— Ofta aven begransad kontakt med familjehem och HVB

* Tidigare svarigheter bade fore och under placeringen medfort
problem — avbruten skolgang, mindre goda skolprestationer,
halsoproblem - MEN

* Enstark langtan efter att klara sig sjalv, att inte langre ha
kontakt med "soc”



Att langta efter att fa "sitt eget”

 LOVISA: jag var valdigt ivrig efter att fa mitt egna dar
jag vet att den enda som kan skicka ut mig harifran ar
mig sjalv.

 OLIVIA: Jag ville ju liksom inte kannas vid, vid att jag
hade bott pa X-hem, man ville slita sig loss fran det, bli

fri fran det. Man hade anda varit under socialtjansten
sa pass lange att man ville bara bli fri fran dom da.

 PETER: Jag var arton ar och ville bestimma sjélv. Jag
var trott pa att alla andra skulle bestémma saker éver
mitt huvud sa jag korde pa med mitt eget race liksom.



Bort fran “omhandertagandet” — men
inte fran familjen!

Men... Alltsa, det gick sa fort sa att jag, jag visste inte om
jag tyckte nat var viktigt att tanka pa.

I: Nej, du ville bara bort darifran, liksom? Ut pa egen
hand.

Ja, jag ville bara, jag ville bara ifran det har
omhandertagandet. Pa nat satt. Det kandes som att det...
har tagit lang tid nu. Och jag fick ju ungefar ett ar innan
jag flyttade hemifran fick jag ju papper om att dom har
skrivit av min LVU. Och efter jag fick det var det ju bara
nu antligen kan jag forsvinna harifran. Inte fran familjen,
utan ifran situationen. Familjen har jag hallit, har jag ju
nara till hjartat, det ar inget fel pa dom (Lovisa)



Instrumentell syn:

* Faststalld tid for nar man ar redo att klara sig
sjalv

 Ungdomar sjalva tyckte att det var just detta
som skilde dem fran andra jamnariga (Sinclair
et al)

 Manga ungdomar kande sig “utkastade”, de
var inte redo, hade velat ha en "mjukare”
overgang (var studie)



Avslut initierade utifran ett
myndighetsperspektiv

» Aldersgrianser, organisatoriska hinder:
Lenas placering avslutades da hon var 20 ar

"For da far man inte hjalp langre. Soc ringde tva
veckor innan och sa” Nu maste du ut for nu betalar

vi inte mer”

"For att jag skulle sluta skolan och da avslutas det
automatiskt”(Nora)

”Jag blev for gammal dom tyckte att jag var
fardigrehabiliterad”(Tony)



Gunnar

 ”“Den avslutades ju pa grund utav att, att jag
nade fyllt arton och det var dags att flytta
iksom och socialen ville ju inte fortsatta
oetala da for mig utan det var dags att klara
sig sjalv liksom. Fast jag hellre hade velat bo
kvar i det fosterhemmet. Annu en gang d3,

liksom, hellre hade jag bott kvar tills jag hade
gatt ut hogskolan.”




Missnojda med avslutningen var de
som

Upplevt att avslutningen forcerades — allt
skulle ga sa fort!

Kant sig som “ett fall” eller "ett arende” — de

administrativa processerna blev styrande. Att
flytta for att man uppnatt en viss alder kanns

konstigt

Inte blivit informerade om planeringen

“levt i ovisshet” om nar placeringen skulle
avslutas



Ovisshet om hur det ska bli

”Jag tyckte att det var viktigt att veta vart jag skulle flytta
och nar. For det var valdigt svart att fa reda pa det. Jag
fick typ... det blev uppskjutet hela tiden och jag visste inte
vart jag skulle bo liksom forran kanske en manad innan
jag faktiskt flyttade, fick jag veta typ ungefar var jag ska
bo” (Orvokki)

"Nej det fanns ingen planering. Den enda planeringen
var, dom sa hela tiden du far stanna har ett tag till, du far
stanna har ett tag till. Ingen manniska kan leva utan mal,

utan nagot att se fram emot” (Fredrika)



Nojda med avslutningen var de som:

Fatt gora en "mjuk” overgang, hunnit planerai
god tid innan de flyttade

Fatt praktisk hjal
Blivit lyssnade til
Upplevt att socia

0D med boende
, fatt vara delaktiga

sekreteraren verkligen

intresserade sig for dem — en personlig

kontakt
Har kvar kontakt

med familjehemsforaldrar/

contaktman/foraldrar



"En mjuk overgang”

 Dom fragade vad jag hade tankt med mitt liv och,
och vart jag skulle ga fran nu och hur det sag ut.
Vart jag skulle bo och om jag skulle fa nat stod
och... Hur det skulle se ut mellan mig och min
fosterfamilj. Dom fragade liksom allting som var
viktigt. Och hjalpte ju till da direkt att ta fram ...
ansokningar till férsorjningsstdéd. Och tog fram
det pa det motet sa att jag skulle fa fylla i och visa
vart jag skulle fylla i och... Och allt sen. Dom var
valdigt hjalpsamma.....Gjorde det till en, vad ska
man saga... mjuk overgang (Gina)



“Lagom mycket moten”

* NADJA: Nej, for det gick, det gick bra, det var
inte for att... det skulle va sa jobbigt om dom
skulle va pa mig hela tiden. Och ha massa
moten och massa planering innan. Och det
skulle va skitjobbigt ocksa att inte ha nan
planering alls. Det var lagom. Det var inte for
mycket och inte for lite heller.

* |: Det var lagom mycket moten, tycker du?
 NADJA: Ja.



”Jag ar inte bara en pappersmapp”

 Alltsa jag ar nojd med allting. Alltsa det kunde
inte ha blivit battre. Jag kunde inte ha hittat en
battre socialhandlaggare /..../ Jag tror ingen varit
gladare nar jag sa att jag skulle flytta. Fran X-
stad... Hon, hon har inte sldppt mappen ndr hon
har gatt hem for dagen. Utan hon har haft med
mig hela tiden. Och det, det bevisar ju faktiskt nu,
fér mig, att jag inte bara dr en pappersmapp,
utan jag dr mycket mer. Sa darav kan jag ge dom
topp tio. For deras handlade och sadar (Kalle)



En familj for livet

EVA: Nej jag bodde kvar, det gjorde jag. For den
avslutades val nar jag var arton ar tror jag. Men jag
bodde ju kvar i ett ar till.

I: Utan nagon ersattning da liksom, utan du bodde bara
kvar?

EVA: Precis. Sa det, ja. For det har liksom blivit min familj,
det ar min mamma och pappa och mina syskon dar
borta, och jag har fortfarande kontakt med dem idag da.
I: Sa det ar din familj kan man saga da?

EVA: Ja, det ar det.



Sjalvklar tillhorighet till familjehemmet

e KALLE: Alltsa, vi planerade inte sa mycket
utan... Jag...Dom klargjorde for mig redan nar
jag flytta, att jag kommer alltid att vara pojken
i huset. Sa det behovdes inte sa mycket
planering egentligen. Utan jag visste att jag
kunde aka hem precis nar jag ville.



"Dom ringer aldrig...”

OLGA: Och sen nu jag tycker att dom ska ringa en gang
i manaden och bara kolla hur jag har det. Dom ringer
aldrig, det ar bara skyddsvarnet jag har kontakt med.

I: Du vill att dom ska ringa och kolla hur du har det?
OLGA: Ja
I: Men dom ringer aldrig?

OLGA: Nej, eftersom att jag, jag har ingen familj har
och jag bor sjalv och jag far inte ens ha kontakt med
min familj. Typ ny stad och jag kanner inte sa mycket
folk har och jag hade tyckt att det var trevligt om

nagon ringer, dom vet ju fran forsta borjan hur jag har
haft det.



Behov av kanslomassigt stod

LOVISA: Jag har ju sett ganska mycket hemska saker och...
Jag trodde att det kom automatiskt att man skulle fa
forfragan om det var nanting, jag ar inte riktigt den som vill
be om hjalp heller.

|: Du, du trodde att, att det skulle komma liksom?

LOVISA: Ja, nu trodde jag, jag trodde ju att det skulle
komma forfragan i alla fall pa ett papper hem eller vad som
helst. Finns det nagonting som man kan hjalpa till med for
att bearbeta det som hande for, forr eller. Alltsa, vad som
helst. Man har ju, dom har ju anda allt. Svart pa vitt. Mitt
liv. | en fil. Pa kontoret. Dom borde val forsta att man, man
kanske inte ar sa himla hel och ren efter det.



Mera stod an en timme i veckan...

e Jag har en psykolog som jag pratar med varje
vecka, det ar bra, men jag behdver den timman
for att bara fa prata av sig och sa. Vissa dagar sa
kanner jag mig sa stark att jag kanner att jag har
inte haft nagot problem 6ver huvud taget. Andra
dagar nar jag verkligen mar daligt, da har jag bara
henne, hon har bara en timme i veckan och det

ar

0a tok for lite. Jag mar valdigt daligt pa

natterna, jag far mycket sjalvmordstankar och

5ja

vdestruktiv pa natterna och da finns det ingen

som jag kan fraga om hjalp, som kan stotta mig
(Madeleine)



"fel” kompisar far kompensera for
ensamhet

 DORA: Allting, alltsa hur man skulle fortsatta,
tankandet dverhuvudtaget, hur man skulle tanka
nar man bodde sjalv och allt sant dar....Jag ar

valdigt morkradd, och
jag fick hjalp med mor
snappade jag upp mec
kunde fa, det var ju oc

det var inte precis som att
kraddheten /.../Och da

de snabbaste kompisar jag
ksa narkomankompisar.

I: Jaha sa du skaffade alldeles fel kompisar dar da,
for att kompensera for att du kande dig sa

ensam?
DORA Ja precis.



Om delaktighet

Att dom har trott pa mig ocksa, att dom har trott pa
att jag... att jag skulle lyckas. Att dom orkade sta ut.

I: Mm. Att dom har trott pa dig liksom?

Ja, precis. Men just det har med delaktighet, det ar
nanting som jag verkligen... tycker ar viktigt och det
kande jag vid sista placeringen att jag, att jag fick va
delaktig och att dom inte pratade dver huvudet pa
mig utan att dom faktiskt lyssnade pa vad jag har
saga och vad jag ville for nat.(Olivia)



Ett ordentligt avslut

* |: Okej. Hur skulle du sjalv dnska att den har
planeringen hade gatt till, om du tanker pa alltihopa
nu, ar det nanting som du tanker att, om du far 6nska
liksom hur det hade gatt till, som du tanker pa?

 KARIN: Ja, det ar val att det hade blivit ett ordentligt
avslut, att min social hade kommit och sagt att ja, men,
det har, nu ar det avslutat och vi kan, alltsa, man
kanske kunde ga igenom fran det att man placerades
till att, vad som har hant under tiden eller vad man ska
saga. Jag menar, socialen placerar ju for att dom vill se
utveckling ocksa. Och det hade val vart kul och ga
igenom och se min utveckling da. Fran bade socialens
sida och X-hems sida.



Vi fragade vem de kunde be om hjalp:

Rad och |Foster- |Biol. Ingen/

stod foraldr |foraldr jag sjalv
Ekonomi 12 14 4 24 4+3 4
Kanslo- 7 4 6 36 6+2 4

massigt

Ingrid Hojer, Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet



Onskat stod

Nan att prata med — "stodperson”

Kontakt med andra ungdomar som varit i samma
situation

”Livsutbildning” — |lara sig vad man behover for
ett sjalvstandigt liv. Hjalp att planera ekonomin

Hjalp och rad for att hitta arbete/utbildning.
Kunna forsorja sig

Stodet skall finnas kvar aven om man “klarar sig”

Hjalp att bearbeta negativa livserfarenheter —
psykologkontakt, terapi etc.



”Pa vag” — ett nytt material inom BBIC

Enkat infor utflyttning for unga
Enkat infor utflyttning for foraldrar

Enkat infor utflyttning for personal pa HVB och
familjehem

Fordjupningsteman for unga infor utflyttning
Utredning

Genomfdrandeplan

Uppfoljning av pagaende insatser




Pilotkommunernas erfarenheter av
”Pa vag”
Materialet helst ska anvandas i god tid infor en

planerad utflytt.

Tid behovs for att planera insatser riktade mot de
behov som uppmarksammats genom enkaterna.

En del unga vill ”bli av med socialtjansten” och
tackar darfor nej, trots att behov av stod kan
finnas

Kan vara en god idé att be den unge om lov att fa
upprepa sitt erbjudande om stod ett par manader
efter placeringens avslutande



Ungdomars situation efter varden

* Placerade i familjehem
— Foraldrar behaller vardnaden vid en placering

— Syftet med placeringen ar barns aterforening med
foraldrarna

— Familjehemsforaldrar ar "komplementforaldrar” -
inte “ersattningsforaldrar”

— Otydligt hur ansvaret skall se ut nar varden
avslutas

e Placeradei HVB

— Eftervard endast under begransad tid
— Fa mojligheter till stod pa langre sikt



Hedda sammanfattar
motsagelsfullheten:

* min pappa da har nog med sitt eget och ar absolut inte
ratt person att hjdlpa. Sa man star ganska hjalplos
anda. Man vet inte riktigt....man satter sig 1 en
konstig situation. Nar man har sitt avslutningsmote sa
sager dom kanske att ’ja nu ar inte det dina foraldrar
langre”. -’Naha!™.....Liksom jag har anda bott dar 1
fem ar och sa har dom sagt till att ’dom har ska vara
dina fordldrar” och helt plotsligt efter fem ar nar jag
ar redo att klara mig sjalv: ”’ja men det ar inte dina
foraldrar langre.” Foraldrar ar val foraldrar dven
ifall man bor dar eller inte?



Att vara utan stod fran foraldrar

YRSA: jag vet ju att mina kompisar som har flyttat hemifran, hur
deras kontakt ser ut liksom att, har de problem med rakningar eller
inkassogrejer sa kan de ringa sina foraldrar, eller om nanting gar fel,
sa kan de ringa liksom “Mamma hjalp mig beratta nu”, jag kan ju
inte det. Jag ar helt lamnad till mig sjalv, jag far anfortro mig at min
pojkvan nu liksom, det ar den enda personen jag har. Sa det ar ju
det att man kdnner sig sa ensam nar man inte har nan familj. Och
liksom nar jag far barn i framtiden da kommer jag inte kunna ringa
min mamma om jag behdver barnpassning eller nat sant dar, jag
kommer inte kunna gora det for liksom jag hade aldrig vagat lamna
bort mina barn till henne! For liksom, hon hade antagligen supit sa
mycket att hon inte hade kunnat ta hand om dem. Sa liksom, jag
har ingenting att luta mig mot, och det ar faktiskt valdigt synd, jag
saknar det valdigt mycket.



Administrativa rutiner — kontra
ungdomars behov

Placeringen upphor vid 18 - maste
"omforhandlas”

De flesta kan stanna tills de gatt ut gymnasiet
(oftast vid 19 ar)

En sadan fastlagd tidpunkt for att avsluta en
placering och starta ett sjalvstandigt liv kan inte
vara forenligt med att se till varje ungdoms
individuella behov

Mojlighet att lamna varden nar ungdomar ar redo
- "som alla andra

Nar ar ungdomar “redo”? Annan forskning visar
pa ungdomars beroende av foraldrar upp till ca
28 ar

Ingrid Hojer, Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet



Barns och ungas ratt vid tvangsvard
Forslag till ny LVU (SOU 2015:71) — nagra exempel:

Krav pa att en genomforandeplan skall forbereda
den unge for placeringen avslutning

Socialnamndens stod skall inriktas pa personligt
stod och fortsatt kontakt med hemmet dar den
unge varit placerad

Stodet ocksa inriktas pa fragor om ekonomi,
boende, studier och arbete. Socialnamndens stod

skall galla tills den unge fyller 22 ar

Barns och ungas erfarenheter av varden skall
foljas upp pa ett systematiskt satt



Avslutande kommentar

Nar barn och ungdomar placeras i familjehem
eller HVB tar samhallet — kommunernas
socialtjanst — pa sig ett ansvar att vara ”i
foraldrars stalle”

Fa foraldrar bestammer sig for att sluta engagera
sig i sina barn nar de fyller 18 — eller slutar
gymnasiet

Ett forlangt engagemang ar nodvandigt

Utmaningen ar att utforma det sa att det blir
attraktivt for ungdomar som lamnar varden



Hur kan stodet utformas?

* Utmaning att utforma ett stéd som blir
attraktivt for unga. Utga fran

— Delaktighet
— Motivation
— En stark onskan om ett battre liv
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