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Principen ’In loco parentis’

Nar samhallet tar ansvar
for barns vard och uppvaxt

- da ska samhéllet agera som en
nagorlunda god foralder




Goda foraldrar tar hand om
sina barns halsa

Goda foraldrar hjalper
sina barn med skola/utbildning




Somatiska halsoproblem och
tandhalsoproblem hos placerade barn

Allt tyder pa

- ...att de ar en hogriskgrupp for somatisk
ohalsa/tandohalsa i barndomen och i vuxen alder

- ..att halsoomhandertagandet bade fére och under
tiden | dygnsvard ar bristfalligt



Somatisk ohalsa: Lakarundersokning av 121 barn vid placering

Antal remisser

 Vardcentral 24
«  Ogon 8
 Oron-nasa-hals 11
« Logoped 1
. Kirurg 1 Vartannat barn (n=61)
» Ortoped 3 fick minst en remiss
« Barnmedicin 19
« BUP 12
e Hudklinik 7
« Tandhélsovard 6
 Skolhalsovard 5
« Barnhalsovard 1
« Kvinnoklinik 1

99
Kohler et al, 2015; Kling et al, 2016



 Tre av fyra barn hade en omfattande sjukdomshistoria

Mkt lag vaccinationstackning bland skolbarn

 Vanligt med kroppsliga symtom och obehandlade
sjukdomar - nedsatt horsel, synproblem, allergier,
kroniska inflammationer/vark, matsmaltningsproblem etc



Placerade barn i vard

e | vard en viss dag: 2/3 av 108 fosterbarn rapporterade kroniska
somatiska halsoproblem (Socialstyrelsen, 2000).

— Problemen oftast okanda fér soc, majoriteten i vard >3 ar

« SkolFam i Helsingborg (25 barn 7-12 ar):
1/4 fick glasogon pga oupptackta synfel

 Journalstudie 1 Malmo av 150 placerade barn
— Dalig vaccinationstackning
— Stort bortfall fran nationellt rekommenderade hélsokontroller
— Vanligt med tandbehandlingsréadsla
— Brister i uppféljning av tandhalsa
— Stora brister av dokumentation rérande hélsa i socialtjanstens journaler

— Stora brister i kommunikation halsovard/socialtjansten
— Ny rapport fran barnhélsovarden i Sthims lan: samma resultat

Socialstyrelsen, 2000; Tideman et al, 2011; Kling, 2010; Fiedler-Backteman et al, 2014; Kohler et al, 2015



Halsokontroll av 91 ungdomar pa
SIS-Institutioner

Journaldata
KidScreen-test

Resultat fran halsoundersékning: syn/hérselprov,
blodprov, klamydiatest, lakarundersokning

Uppgifter fran ungdomarna sjélva
— halsosamtal med lakaren (ca 1 tim)

Kling et al, kommande



Mycket medicinering

80% fick nagot receptbelagt lakemedel

63% av flickorna hade pagaende medicinering for
minst ett somatiskt halsoproblem.

70% fick minst ett psykofarmakapreparat

— Mer &n varannan flicka fick minst tva typer av
psykofarmaka

Mer an varannan flicka fick minst tre typer av
lakemedel



Kategorisering av resultat fran
halsokontrollen

Inga indikationer

Kant problem, OK omhandertaget/uppfoljt

Kant problem, e] OK omhéandertaget

Nyupptackt problem




Behandlingskravande
somatiska halsoproblem

« Kant men e OK omh eller nyupptackt (minst ett):
— 53% av pojkarna; 75% av flickorna

* Bara 'nyupptackt’:
— 40% av pojkarna, 53% av flickorna



Allvarliga/komplexa ohélsotillstand

 Livs- el funktionshotande 11%
« Komplexa (flera specialister) 23%

» Minst ett av ovan:
16% av pojkarna; 52% av flickorna



Vad ledde halsokontrollen till?

Pojkar Flickor
Remiss sjukvard 48% 56%
Besok tandvard 20% 71%
Besok ungdoms- 2% 48%
mottagning el barnmorska
Kompl av vaccinering 21% 18%
Minst ett av ovan 67% 93%

 Plus att 92% fick insatser direkt av projektlakaren



Flickorna...

Extremt utsatta:

» mycket somatiska halsoproblem

» + stora behov av tandvard

» + manga indikationer pa psykisk ohalsa

« + mycket samre valbefinnande (Kidscreen)



Utdrag fran ADAD/inskrivning 2013

 Personalens beddmning av ungdomarars
behov av hjalp for halsoproblem

* “Hjalp nodvandig” el "Hjalp absolut nodvandig™:
— 3 %, Ingen storre skillnad pojkar/flickor

SiS 2015: Inst vard i Fokus, #4/2015: s 41



Tandohalsa

e 121 barn-studien’; Vartannat barn 7-17 ar hade
djupgaende karies nédr de kom i vard

» Studie av 91 ungdomar pa SiS-institutioner:
Djupgaende karies: 43% flickorna, 9% av pojkarna
Andra uppenbara tandhalsoproblem: 44% resp 35%

» Brittisk studie: >1000 barn 1 6stra London (socialt
utsatt omrade): barn i fosterhem eller pa institution
hade rejalt samre tandhalsa an barn som bodde

hemma.

Sarri et al, 2012; Kling et al, 2016, kommande



Tandohalsa pa lang sikt

« Svensk registerstudie av vuxna f d placerade barn
(n= 1.7 millioner; f 1989-2004; 20-29 &r vid uppféljning):

« Mycket samre tandhélsa i &n andra i samma alder.
Inte béttre for de som varit i vard hela barndomen.

— Féarre besokte tandvarden regelbundet
— Fler akutbesok
— Fler hade skadade och utdragna tander

— Samre aven efter justering for mors och egen utbildning,

anvandning av psykofarmaka och missbruk
Socialstyrelsen, 2016



Psykiska halsoproblem
hos placerade barn/ungdomar

Allt tyder pa

- ...att de ar en hogriskgrupp for psykisk ohalsa |
barndomen och I vuxen alder

. ..att det psykiska hdlsoomhandertagandet bade
fore och under tiden i dygnsvard &r bristfalligt



Psykisk ohalsa hos placerade barn

« Diagnostiska intervjuer av 279 barn 6-12 ar i pagaende
fosterhemsvard (Norge)

— 51% uppfyllde kriterier for minst en DSM-1V diagnos

* Inget empiriskt stod for att psykisk halsa forbattras under
tiden i social dygnsvard

Lehman et al, 2013; Olsen et al, 2011; Goemans et al, 2015



Psykofarmaka

Extrema frekvenser av psykofarmakaforskrivning,
framforallt i gruppvard

Galler aven sma barn

Manga far psykofarmaka utan diagnos
Polymedicinering mycket vanligt

Biverkningar och effektivitet for barn ar okanda
for en del preparat som anvands flitigt

Socialstyrelsen, 2014; Kling et al, kommande



Barn som vaxer upp I fosterhem har hoga overrisker
for framtida.....

e sjalvmord RR=6.4
o sjalvmordsforsok RR =6.2

» allvarlig psykisk ohélsa RR=5.0

e narkotikamissbruk RR =6.8
e alkoholmissbruk RR =49
o fortidspension RR= 5.1

(t ex Vinnerljung et al, 2006, 2010, 2014, 2015; Berlin et al, 2011)
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Summering - halsa

Hoga forekomster av
« Somatiska halsoproblem

« Tandhalsoproblem
 Psykiska halsoproblem

.....bade 1 barndomen och 1 vuxen alder



Stora behov av standardiserade halsokontroller inkl
somatisk halsa, tandhalsa och psykisk halsa

!

Stora behov av behandling for/uppfdljning av
somatiska halsoproblem

Stora behov av tandhalsovard

Stora behov av psykisk hélsovard



Bra skolgang, utbildning

» Den starkaste skyddsfaktor for utsatta barns langsiktiga
utveckling som vi kanner till

— “Escape from disadvantage...” (Pilling, 1990)
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Narkotikamissbruk fran 20 ars alder efter soc ekon
bakgrund och betyg i arskurs 9
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Vinnerljung et al, 2010; Frénes & Stromme, 2010; Gauffin et al, 2013, 2015



Daliga nyheter
for placerade barn/ungdomar

» De klarar sig mycket daligt i skolan

 Laggs till alla andra riskfaktorer som dessa barn har



Inga/ofullst/laga betyg Over medel

Pojkar

Normalgrupp 22% 41%
Barn i fam med mkt soc bidr  57% 13%
Vaxt upp 1 fosterhem 60% 11%
Flickor

Normalgrupp 11% 60%
Barn i fam med mkt soc bidr  40% 25%
Véxt upp i fosterhem 43% 23%

N= 930.000. Har tagit bort alla med fortidspension el likn vid 23 ar.
Véxt upp i f-hem: mer an fem ar i vard, lamnade vard efter 17-arsdagen (M = 11 ar i vard).

Vinnerljung et al, 2010; Berlin et al, 2011



Varfor sa daliga skolresultat?

Lag kognitiv formaga ar inte forklaringen. Overrepresentation av andra
problem, t ex svagt arbetsminne och beteendeproblem

Mycket flyttningar och skolbyten

Negativa forvantningar fran de vuxna, t ex fosterforéaldrar, institutions-
personal, socialsekreterare och larare (Sverige, Danmark, UK)

Inga tydliga statistiska samband med psykisk sjukdom/ misbruk hos
foraldrarna (men med foraldrars utbildning)



Beteendeproblem, psykiska problem?

Beteendeproblem — Daliga
Psykiska problem  4mmmm  skolprestationer

Gustafsson et al, 2010



Socialtjanstens barn.....

Far samre skolbetyg i ak 9
- jdmfort med andra barn med samma begavning

Fler blir lagutbildade — fler max grundskola, farre hégskola
— jamfort med andra barn med samma begavning
— jamfort med andra barn med samma betyg

Mycket hoga tal for avhopp under gymnasietiden.

Men deras utbildningsambitioner/drommar ar inte sarskilt
annorlunda an andra jamnarigas.

Vinnerljung et al, 2005, 2010; Berlin et al, 2011; Vinnerljung & Hjern, 2011,
Johansson et al, 2011; Daelen, 2014, 2015



Utbildning vid 26 ar (=930 000)

Pojkar som véxt upp i f-hem jamfort med jamnariga.

Hogsta utbildn vid 26 ar Just for IQ/RR

Bara grundskola 1.9

Hogskoleexamen 0.5




Blir skolprestationerna battre
under tiden de &r i vard?

* Finns en nordisk studie (fran Danmark):
Inga markbara forbattringar.

 Studier fran andra lander - blandade resultat

(Egelund et al, 2008)



Vilka faktorer Okar chansen
for negativa utfall bland

socialt utsatta barn?

- Daliga skolprestationer
— plus kon

 Ingen/marginell betydelse
— mor/far psykisk sjukdom eller missbruk

Vinnerljung et al, 2010; Berlin et al, 2011



Riskfaktorer for att bli tonarsmamma:
Samma/olika for placerade flickor?

N = 700.000 varav 21.000 f d placerade flickor

Starkaste riskfaktorn I hela befolkningen
(alla studier/lander): - ’Skolmisslyckanden’

Var studie (etiologiska fraktioner):
— For hela befolkningen, daliga betyg forklarar 30%0

— FOr placerade flickor: 4090

Brannstrom et al, 2015



Vilka faktorer okar chansen for
positiva utfall bland placerade barn?

 Franvaron av daliga skolprestationer
— plus kon

 Ingen/marginell betydelse
— mor/far psykisk sjukdom eller missbruk

Vinnerljung et al, 2010; Berlin et al, 2011



Summering

Barn som klarar sig daligt i skolan ar en hogriskgrupp for framtida
problem — oavsett familjens socioekonomiska bakgrund.

“Skolmisslyckande” verkar vara den starkaste riskmekanismen for
placerade barns utveckling efter skolaren.

Skolprestationer ar en kausal/variabel riskfaktor for placerade
barn, d v s den kan paverkas (i motsats till kdn, gener m m).

Vill man forbéttra placerade barns dystra framtidsutsikter
- maste man hjalpa dem att klara sig béttre i skolan.

Forsman et al, 2016



Genomforbara forbattringar

 Vad kan vi konkret gora om
VI Inte ar nojda med det har?




Barnhabilitering Socialkontor

» Barnlakare

» Sjukskoterska

» Psykolog

« Kurator

» Sjukgymnast e Socionom
 Arbetsterapeut

» |ogoped

 Fritidsassistent

« Tekniker

o Konsultlakare



Den sociala barnavardens vanner




Somatisk halsa och tandhalsa

» Halsokontroll vid placering/insats

* Systematisk bevakning av halsa (t ex "Halsokort”).
Lar av Mariagerfjords kommun pa Jylland.

 Alla barn/ungdomar till tandlakaren; vid placering
och en gang/ar!



Somatisk halsokontroll, var modell

Insamling av journalmaterial - den unges héalsohistoria
Inkl vaccinationer (anamnes)

(Std test valmaende/Kidscreen fore lakarbesok)

Undersokning av syn, horsel, langd/vikt (BMI)
Lakarundersokning
Halsosamtal med lakare (ca 30-60 min)

.t

Insatsplan (remisser, kompl av vaccinationer m m)



Billig forsakring mot
framtida vanvardsutredningar...

« Halsokontrollen tar 3 tim/barn, kostar ca 4 000:-

» Ett ars f-hemsplacering kostar ca 180.000:-
» Ett ars HVB-placering kostar dver 1 miljon



Vad gora? Psykisk ohalsa

Bast: alla barn i dygnsvard utreds pa BUP vid placering och i tonaren

Bra alternativ: Screening med std instrument (t ex SDQ).
— Over klinisk cut-off till barn/ungdomspsykiatrin

— Anvand resultaten vid planering av insats

— Nya matningar for uppféljning av insatsen

Rutiner for bevakning/uppfdljning av psykisk halsa

Etiskt problem som inte finns vid screening av somatisk ohélsa:
- tillgang till kvalificerad vard/behandling?

Screeningregel #1: man screenar inte om man inte kan/vill erbjuda
behandling



Skola: vad ar effektivt fore skolstart?

BORNEHAVENS
DAGINSTITUTIONENS BETYDNING FOR

BETYDNING FOR |
BORNS UDVIKLING BORNS UDVIKLING |




 Systematisk las- o raknetraning fore skolstarten

 FoOrskola med starka skolforberedande inslag,
t ex lastraning, sjalvkontrolltraning

— traning av bade kognitiva och icke-kognitiva

fardigheter ‘

« Har provats | USA for fosterbarn
— med mycket goda resultat

Duncan et al, 2007; Romano et al, 2010; Pears et al, 2013, 2016



Vad ar effektivt i skolaldern?

179 studier (166 fran USA)

WOLT LATIONS
E EOESEALNGES
FOR L

Metaanalys av 69 studier
(inga fran Europa)

Mest RCT-studier

4 SKOLERET
| FOR ELEVER MED SVAG
1 SOCIOPKON OMISK B

i EN SYSTEMATISK FORSKNINGSKORTLAGNING 0OG SYNTESE

Tutoring program!

Jfr Ritter et al, 2006



Kanadensiska framgangsrika
tutoringforsok med fosterbarn

o Utbildade fosterforaldrar till tutors

* Frivilliga hogskolestudenter som tutors;
arbetade med sma grupper av barn

 Evaluerade 1 RCT

Flynn et al, 2012; Harper & Schmidt, 2016



Resultat fran internationell kunskapsoversikt:
Vad hjalper placerade barn att klara skolan?

Svar: det mesta, om man forsoker...

11 utvarderade forsok under 35 ar... (idag ca 25)

Positiva forbattringar : 9 av 11 studier (idag ca 20 av 25) bl a
— Tutoring projekt

— Paired Reading

— SkolFam (de forsta tva forsoken i Sverige)

L&sning: positiva resultat. Matematik: blandade resultat
Nytt forskningsfalt - svag utvarderingsdesign dominerar

Forsman & Vinnerljung, 2012



Svenskt forsok med Paired Reading

N=81 f-barn 8-12 ar

 Pa 4 man hojde genomsnittsbarnet sin lasalder med néstan
ett ar pa bada testerna (11 man; i England 12 man)

o Forbattrat Ordforrad pa WISC-1V

¥

- Tydliga férbattringar av totalt IQ pa WISC-IVz

Vinnerljung et al, 2014



Resultat fran kognitiva tester (1Q)

av soclalt utsatta barn ar ofta instabila,
kan forandras Over tid

Kansliga for testsituationen/incitament



|_etterbox Club 1 Stockholm

» Ett bokpaket/man till 31 plac barn 6-8 ar
- i sex manader

» Pa sex manader hdjde genomsnittsbarnet sm
lasalder med 1 ar AhE:

= 6 manaders ’extra” lasutveckling

 Fosterforaldrars medverkan viktig
* Inga positiva resultat 1 irlandsk RCT

Mooney et al, 2016; Forsman & Bejbom, 2016; jfr Jakobsen & Andersen , 2013



Summering

 Placerade barn underpresterar i skolan — jamfort med deras
begavning = *Window of opportunity’

« Det ar realistiskt att forvanta sig positiva resultat av
interventioner for yngre barn (<10 ar), sarskilt deras
lasfardigheter. Svarare ju aldre barnen ar.

 Forstarkt forskola/dagis for placerade/socialt utsatta barn
— stor potential



» Tutoring - den sdkraste ‘programvigen’ i
skolaldern till positiva resultat

» Replikera framgangsrika forsok fran andra lander
— och utvardera (som SFI gor 1 Danmark..)

* Inte bara program’ — ocksa mer systematisk praxis



Testa ar bra

» Testa las-/raknefardigheter 1-3 ar efter skolstart
for att upptacka tidiga skolmisslyckanden

Catch-up stod nar det behovs.

» Obs: Vi skaffar oss empiriskt underlag for att
hjalpa barnen — inte for att sortera dem
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Scholarships



Systematik
= vagen mot battre kvalitet

GOr samma sak
Anvand samma verktyg
- Med alla barn

Skapa en minimistandard for arbetet med
placerade barns halsa och skola



bo.vinnerljung@socarb.su.se
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