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En mötesplats för jour- och familjehem!

FAMILJEHEMSENHETEN GRYNING verkar på tre orter i Västra Götaland; Göteborg, 
Vänersborg och Skövde. Genom detta utbildningsprogram vill vi förmedla kunskap 
inom olika områden som rör familjehemsvård och ge familjehemsföräldrar och soci-
altjänstens handläggare tillfälle till att mötas under trevliga former.
Föreläsningarna för kommande säsong är förlagda till Scandic Opalen i Göteborg, 
Stadshotellet i Lidköping och Quality Hotel i Vänersborg. Vid heldagsarrangemang 
serveras förmiddags- och eftermiddagskaffe samt lunch. Vid halvdagsarrangemang 
serveras kaffe, te och smörgås.

ANMÄLAN 
I informationen för respektive föreläsning framgår telefonnummer och e-postadress 
till de personer som ansvarar för utbildningarna samt sista dag för anmälan. Det går 
bra att ringa eller e-posta. Det är viktigt att förankra önskemålen om utbildning hos 
ansvarig handläggare i placeringskommunen då det är denna som står för kostnaden. 
Antalet deltagare är begränsat och anmälan är därför bindande.

KOSTNADER
Kostnad redovisas i informationen för respektive föreläsning. Du som jour eller familje-
hem behöver kontakta din handläggare för att få din anmälan godkänd.
Har du som handläggare anmält en familj har du möjlighet att följa med utan kostnad, 
men om du uteblir utan att meddela detta debiterar vi 395 kr/person, exklusive moms.

Varmt välkomna till våra utbildningar!
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Att knyta an – en livsnödvändighet

• Vad betyder egentligen att knyta an och hur viktig är en anknytningsperson?

• När ett barn blir placerat i familjehem - hur och vad gör jag som familjehemsförälder 
för att skapa en så trygg tillvaro som möjligt?

DAGENS TEMA handlar om barns olika anknytningsmönster och hur dessa påverkar 
barnets förmåga till att utveckla nära känslomässiga relationer i familjehemmet samt 
hur familjehemsföräldrarnas egna anknytningsmönster spelar in.

Av ett teoretiskt och dessutom ganska komplicerat ämne kan Anders Broberg förklara 
och redogöra så att det svåra blir det enkla. Han talar i sin föreläsning om det livsnöd-
vändiga i att kunna knyta an. Anders Broberg har ett nära samarbete med Allmänna 
Barnhuset genom sin forskning och anlitas ofta som föreläsare.

FÖRELÄSARE

Anders Broberg är professor i klinisk psykologi vid Psykologiska institutionen i Göte-
borg. Han är legitimerad psykolog och psykoterapeut. 

TID OCH PLATS 
Göteborg: Lördag 4 februari 2017 kl. 10.00–16.00, Scandic Opalen. 
Kaffe och smörgås serveras från kl. 09.30, lunch och fika ingår i priset.

KOSTNAD 
1 350 kr/person, exklusive moms.

ANMÄLAN 
Göteborg: Stefan Larsson 031–40 54 30, stefan.larsson@gryning.se. 
Anmälan senast 27 januari 2017.
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Skamfilad – om skammens många 
ansikten och vår längtan efter liv

• Skammens olika skepnader

• Hur kan vi ta klivet ut ur skamvrån och påbörja resan hem till oss själva?

DAGENS TEMA handlar om skam – en känsla som vi alla någon gång drabbas av – 
generad, förvirrad, bortgjord, utsatt. Upplevelsen av att inte riktigt duga. Även om vi 
inte alltid kan sätta ord på det obehag som skammen ger upphov till, påverkar den 
dagligen våra liv.
Med humor och värme visar Göran Larsson också hur vi kan förändra gamla låsningar 
och levnadsmönster, ta klivet ut ur skamvrån och påbörja resan hem till oss själva. 

FÖRELÄSARE
Göran Larsson är präst och leg psykoterapeut. Han har stor erfarenhet av människor och 
han träffar bl.a. familjehemsplacerade barn i sin roll som psykoterapeut. Göran och hans 
familj samt släktingar har varit familjehem och han har därmed egen erfarenhet av att 
leva med placerade barn/ungdomar. Göran Larsson är författare till boken Skamfilad.

TID OCH PLATS 
Göteborg: Onsdag 22 februari 2017 kl. 18.00–21.00, Scandic Opalen. 
Kaffe och smörgås serveras i pausen.
Vänersborg: Torsdag 23 februari 2017 kl. 09.30–12.30, Quality Hotel Vänersborg. 
Kaffe och smörgås serveras från kl. 09.00.

KOSTNAD 
725 kr/person, exklusive moms.

ANMÄLAN 
Göteborg: Stefan Larsson 031–40 54 30, stefan.larsson@gryning.se. 
Anmälan senast 8 februari 2017.
Vänersborg: Karin Sahlin Ringstedt 0521–57 57 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se 
Anmälan senast 9 februari 2017.
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Att hantera känslostarka barn 
i vardagen

• Barn gör det mest begripliga i varje situation

• Hantering av problemskapande beteende

• Att ha ett lågaffektivt bemötande

DAGENS TEMA handlar om att bemöta konflikter och problemskapande beteende. 
Bo Hejlskov Elvén gör i sin föreläsning avstamp i vardagliga familjesituationer och 
visar på praktiska handlingsalternativ att använda när en konflikt är under uppsegling. 
Lågaffektivt bemötande handlar om att öka barns trygghet, känsla av delaktighet och 
självbestämmande, inte om att lura dem att lyda. 

FÖRELÄSARE
Bo Hejlskov Elvén är legitimerad psykolog och en flitigt anlitad föreläsare. Han har lång 
erfarenhet av utbildning och handledning kring problemskapande beteende. Han har 
skrivit flertalet böcker, bland annat ”Barn som bråkar” och ”Beteendeproblem i skolan”. 
Under 2017 föreläser Bo i hela Norden och även i bland annat Panama och Kanada - så 
vi är väldigt glada över att ha lyckats boka honom!

TID OCH PLATS 
Alingsås: Torsdag 16 mars 2017, kl 9.00–16.00 på First Hotel Grand. 
Kaffe och smörgås serveras från 08.30. Lunch och fika ingår i priset.

KOSTNAD 
1 350 kr/person, exklusive moms.

ANMÄLAN OCH MER INFORMATION
Göteborg: Stefan Larsson 031–40 54 30, stefan.larsson@gryning.se. 
Anmälan senast 8 februari 2017.
Vänersborg: Karin Sahlin Ringstedt 0521–57 57 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se 
Anmälan senast 9 februari 2017.

Skövde: Annika Ehrngren 0500–38 18 42, annika.ehrngren@gryning.se
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Hur kan det vara för ensamkommande 
barn att komma till Sverige?

• Hur blir mötet mellan kulturen från hemlandet och Sverige?

• Hur kan det vara att ha kommit ensam som barn från annat land och inte veta om 
man får stanna?

• Vad är bra med att bo i familjehem?

• Vilket uppdrag har en god man och hur kan det vara?

DAGENS TEMA utgår från samtal med ensamkommande ungdomar som kommit till 
Sverige. Vi diskuterar högt och lågt utifrån frågeställningen hur det är att komma till 
Sverige från ett annat land och från en annan kultur. Vi pratar om vilka förväntningar 
som ungdomarna hade och har och om hur det är att leva i Sverige. Men vi inleder med 
en orientering om dagsläget och information från Eva Dahlstrand, god man. 

FÖRELÄSARE
Madeleine Bremell, enhetschef på ett av Grynings boende för ensamkommande barn. 
Madeleine är socialpedagog och har under 20 års tid arbetat med ungdomar på HVB-
hem. Sedan fem år tillbaka har hon arbetat som chef i olika positioner inom verksam-
hetsområdet Ensamkommande barn inom Gryning. 
Eva Dahlstrand, god man, Eva har sedan drygt åtta år arbetat heltid som god man och 
särskild förordnad vårdnadshavare åt ensamkommande flyktingbarn. Hon utbildar 
även nya blivande gode män, personal från socialtjänsten, boendepersonal samt övriga 
grupper som behöver få information om vad en god man innebär.
Ungdomar som flytt till Sverige och som har olika erfarenheter av det svenska samhället.

TID OCH PLATS 
Göteborg: Tisdag 27 september 2017 kl. 18.00–21.00, Scandic Opalen. 
Kaffe och smörgås serveras i pausen.

KOSTNAD 
750 kr/person, exklusive moms.

ANMÄLAN OCH MER INFORMATION

Göteborg: Stefan Larsson 031–40 54 30, stefan.larsson@gryning.se. 
Anmälan senast 15 september 2017.



9

Om självskadebeteende – kunskap, 
förståelse och bemötande 

• Hur kan man förstå varför en människa gör sig själv illa?

• Hur kan man hjälpa och stödja den som drabbas?

DAGENS TEMA: Självskadebeteende är ett problem som ökat de senaste decennierna, 
och som är särskilt vanligt förekommande bland ungdomar och unga vuxna. Själv-
skadebeteende är ett samlingsbegrepp för olika typer av destruktiva beteenden som 
innebär att man skadar den egna kroppen. Syftet med självskadorna är inte att ta sitt 
eget liv, istället är själskadebeteende ett sätt att hantera olika svårigheter i livet, ibland 
snarast med syfte att undvika självmord. Problematiken kan förekomma parallellt 
med en rad olika psykiatriska tillstånd och andra destruktiva beteenden (alkohol, 
riskmiljöer, sex). Föreläsningen syftar till att skapa förståelse för varför någon drabbas 
av självskadebeteende, och hur man kan hjälpa den som drabbats.

FÖRELÄSARE
Thérèse Eriksson är beteendevetare och en uppskattad föreläsare. Hon har arbetat med 
självskadebeteende i tio års tid, och bland annat skrivit två böcker i ämnet. 

TID OCH PLATS 
Göteborg: Måndag 9 oktober 2017 kl. 18.00–21.00, Scandic Opalen. 
Kaffe och smörgås serveras i pausen.

KOSTNAD 
750 kr/person, exklusive moms.

ANMÄLAN 
Göteborg: Stefan Larsson 031–40 54 30, stefan.larsson@gryning.se. 
Anmälan senast 22 september 2017.
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Lyckade insatser och positiva 
förändringsprocesser

• Hur kan man skaka fram självförtroende hos någon som känner sig misslyckad?

• Hur kan man få någon att tycka bättre om sig själv?

• Vad förstärker vägen in i samhället?

DAGENS TEMA: Även om det inte enkelt går att besvara frågorna finns det anledning 
att fördjupa sig i positiva erfarenheter och kunskaper från dem som trots dåliga odds 
och svårigheter lyckats riktigt bra. Föreläsningen har för avsikt att fokusera på positiva 
vändpunkter, långsiktiga förändringsprocesser och erfarenheter av lyckade sociala 
insatser. Vad kännetecknar framgångsrikt professionellt bemötande och praktiskt 
kloka insatser? Vilka egenskaper och krafter hos ungdomarna ska vi främst bygga på?

FÖRELÄSARE
Stig-Arne Berglund är universitetslektor i socialt arbete vid Umeå Universitet och un-
dervisar på socionomutbildningen och på polishögskolan. Han arbetar bland annat 
med olika forskningsprojekt/utvärderingar av sociala insatser med ungdomar, sociala 
problem och problematiska livsstilar. Han är känd som en kunnig och engagerande 
föreläsare och har både fått de gemensamma studentkårernas pedagogiska pris i Umeå 
och samhällsvetenskapliga fakultetens pedagogiska pris.

TID OCH PLATS 
Lidköping: Torsdag 9 november 2017 kl. 10.00–16.00, Stadshotellet i Lidköping.
Kaffe och smörgås serveras från 09.30, lunch och fika ingår i priset.

KOSTNAD 
1 400 kr/person, exklusive moms.

ANMÄLAN 
Skövde: Annika Ehrngren 0500–38 18 42, annika.ehrngren@gryning.se
Vänersborg: Karin Sahlin Ringstedt 0521–57 57 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se 
Anmälan senast 1 november 2017.
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Grundutbildning för 
jour- och familjehem

ATT VARA FAMILJEHEM är en tuff och utmanande uppgift som ofta också är mycket 
berikande och meningsfull för den egna familjen. Ett familjehem behöver vara noggrant 
utrett, väl förberett och omsorgsfullt utvalt för sitt första uppdrag. Av Socialtjänstlagen 
framgår att socialnämnden är skyldig att tillhandahålla den utbildning som behövs för 
dem som anlitas för vård av barn i familjehem eller jourhem.
Vi anordnar grundutbildning för jour- och familjehem med utgångspunkt från Social-
styrelsens studiematerial ”Ett hem att växa i” med följande innehåll:
• Familjehemsvården och barnen 
• Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus 
• Att stödja barns behov av närhet, anknytning och omsorg
• Att hantera kriser, separationer och förluster
• Livslånga relationer och ursprungsfamiljens betydelse
• Barns skolgång och hälsa
• Att fostra och vägleda
• Vardagen i familjehemmet

MÅLGRUPP 
Denna utbildning vänder sig främst till blivande och nyblivna familjehem/jourhem, 
men kan också vara värdefull även om man hunnit skaffa sig lite erfarenhet som fa-
miljehem.
UTBILDNINGSLEDARE
Utbildningen hålls av Grynings familjehemskonsulenter tillsammans med erfarna 
familjehemsföräldrar.
TID OCH PLATS 
Grundutbildningen hålls regelbundet i Göteborg, Skövde och i Vänersborg.
KOSTNAD 
3 500 kr/person, exklusive moms.

ANMÄLAN 
För information om och anmälan till nästa utbildningstillfälle:
Göteborg: Stefan Larsson, 031–40 54 30, stefan.larsson@gryning.se
Skövde: Pernilla Ekström, 0500–38 18 43, pernilla.ekstrom@gryning.se 
Vänersborg: AnnMarie Wadenbo, 0521–57 57 90, annmarie.wadenbo@gryning.se 
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Grupphandledning 
för jour- och familjehem

FAMILJEHEMSENHETEN inom Gryning arrangerar processhandledning i grupp för 
jour- och familjehemsföräldrar på ett flertal platser i Västra Götaland. Grupperna 
träffas regelbundet flera gånger per termin och leds av erfarna handledare med bred 
kunskap om såväl barns utveckling som socialtjänsten och familjehemmens villkor. 
Vi erbjuder även grupphandledning för jour- och familjehemsföräldrar som tar emot 
ensamkommande flyktingbarn.

Handledningen erbjuder möjligheter att ventilera tankar och känslor som uppdraget 
väcker tillsammans med andra jour- och familjehemsföräldrar. Ett annat syfte är att ge 
en ökad kunskap och förståelse för det placerade barnets särskilda behov samt belysa 
samspelet mellan dem själva, barnet, barnets föräldrar och socialtjänstens handläggare.

Är du som jour- och familjehemsförälder intresserad av att delta i en handlednings-
grupp kontaktar du den socialsekreterare eller familjehemssekreterare som ansvarar 
för placeringen.

KOSTNAD 
420 kr/timme och person exkl moms.

Vill du veta mer får du gärna höra av dig till handledningsansvariga inom Gryning:

Göteborg Vänersborg Skaraborg
Pernilla Martineau Hall Karin Sahlin Ringstedt Pernilla Ekström
031–40 54 53 0521–57 57 91 0500–38  18 43
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Vad är Gryning?

GRYNING VÅRD ägs gemensamt av kommunerna i Västra Götalands län och är ett icke 
vinstdrivande vårdbolag. Med utgångspunkt från kommunernas behov utvecklar vi 
Grynings verksamhet. Bolagets medel används för ständig verksamhetsutveckling. Gry-
ning är ett av landets största bolag inom HVB med cirka 500 anställda och erbjuder ett 
brett, varierat och kundanpassat vårdutbud för barn, ungdomar, familjer samt för unga 
och vuxna missbrukare. Gryning driver behandlingshem, familjehem, jourhem och olika 
öppenvårdsverksamheter och har ett 40-tal olika verksamheter belägna inom Västra 
Götalands län. 

GRYNINGS FAMILJEHEMSENHET arrangerar utbildningar och  grupphandledning för jour- 
och familjehem. Utbildningarna har olika innehåll och inriktning för att kunna passa så 
många som möjligt. Verksamheterna erbjuder även grundutbildning för familjehem och 
blivande jour- och familjehem.

FAMILJEHEMSENHETEN har konsulentstödda familjehem och jourhem knutna till sina 
respektive verksamheter över hela Västra Götaland. De konsulentstödda familjehem-
men har lång erfarenhet, personlig trygghet, tid och tålamod för att kunna ta emot 
vårdkrävande barn och ungdomar. De erbjuds utvecklingsinsatser i form av utbildning, 
handledning i grupp, möjlighet till avlastning samt stöd genom hög tillgänglighet av 
familjehemskonsulenterna. För att främja erfarenhetsutbytet mellan de konsulentstödda 
familjehemmen genomförs också varje år gemensamma möten och sociala aktiviteter. Vi 
har tillgång till specialpedagogisk och psykologisk kompetens i verksamheten. 

KONSULTUPPDRAG 
Vi erbjuder konsulttjänster inom familjehemsvårdens område till exempel vid tillfälliga 
arbetstoppar i kommunen eller vid särskilda tillfällen.
- Familjehemsenheten erbjuder tolkning (fördjupning) av Kälvestensintervjuer
- Utredning av blivande jour- och familjehem exempelvis nätverkshem
- Tillfälligt konsulentstöd till kommunens egna jour- och familjehem som behöver 

särskilt stöd under en begränsad period eller vid ett särskilt tillfälle
- Specialpedagogisk kompetens 
- Rekrytering av traditionella familjehem som förmedlas till kommunerna

KOSTNAD: 810 kr/timma exklusive moms.

ÖVRIGT
Inom Gryning kan vi även erbjuda:
– Konsultation/rådgivning
– Umgängeslokaler och umgängesstöd
– Skräddarsy sam-insatser vid stora behov inom familjehemsvården.
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FAMILJEHEM GÖTEBORG
Anders Personsgatan 14, 416 64 Göteborg
Jourhem
Veronica Anglesjö Nielsen, 031–40 54 32, veronica.anglesjo.nielsen@gryning.se 
Liselott Thoss, 031–40 54 22, liselott.thoss@gryning.se
Familjehem
Ingemar Widman, 031–40 54 31, ingemar.widman@gryning.se 
Pernilla Martineau Hall, 031–40 54 53, pernilla.martineau.hall@gryning.se
Stefan Larsson, 031–40 54 30, stefan.larsson@gryning.se 
Carina Hammarström, 031–40 54 49, carina.hammarstrom@gryning.se

FAMILJEHEM SKARABORG
Villagatan 7, 541 50 Skövde
Jourhem
Susanne Bödker, 0500–38 18 46, susanne.bodker@gryning.se
Familjehem
Pernilla Ekström, 0500–38 18 43, pernilla.ekstrom@gryning.se 
Susanne Bödker, 0500–38 18 46, susanne.bodker@gryning.se
Annika Ehrngren, 0500–38 18 42, annika.ehrngren@gryning.se
Sivert Jonsson, 0700–37 61 33, sivert.jonsson@gryning.se

FAMILJEHEM VÄNERSBORG
Box 306, 462 24 Vänersborg
Jourhem
Susanne Kleby Eriksson, 0521–57 57 92, susanne.kleby-eriksson@gryning.se
Jenny Lassila, 0521–57 57 93, jenny.lassila@gryning.se

Familjehem
Susanne Kleby Eriksson, 0521–57 57 92, susanne.kleby-eriksson@gryning.se 
Karin Sahlin Ringstedt, 0521–57 57 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se
Ann Marie Wadenbo, 0521–57 57 90, annmarie.wadenbo@gryning.se 
Eva-Lena Stahre, 0521–57 57 95, eva-lena.stahre@gryning.se

Kontaktpersoner
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BESÖK: Kålltorpsgatan 2, Göteborg
POST: Box 5154, 402 26 Göteborg 

TEL: 031–703 39 50 • FAX: 031–703 73 49
www.gryning.se


