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Vision och verksamhetsidé

Vision

Kommunernas Gryning - gor nytta fér ménniska och samhaélle

Gryning &r en erkand samhallsaktér som bidrar till socialt hallbar utveckling. Gryning &r en foregéngare

inom sitt omrade och gor skillnad for manniskor i behov av stod. Kunskap, kvalitet och delaktighet ar
Grynings signum.

Verksamhetsidé

Kommunernas Gryning - ett sjalvklart férstahandsval
Gryning ar ett offentligt agt bolag som vilar p& samhallsnyttig grund.

Gryning gor agarnytta genom att tillhandahdlla ett brert ach specialiserat vard-, omsorgs- och
behandlingsutbud som tillgodoser kommunernas behov. Verksamheten utvecklas i nara samverkan med
agare och kunder.

Gryning praglas av langsiktig ekonomisk uthéllighet som skapar forutsattningar for standig
verksamhetsutveckling.

Kunskap och beprévad erfarenhet férenat med delaktighet och engagerat medarbetarskap utgér grunden

for Grynings verksamhet och insatser. Detta tillsammans bidrar till forbattrad livskvalitet for manniskor i
behov av stod.

VARA AGARE

Goteborgsregionens
kommunalférbund

Borasregionen, Sjuharads

kommunalférbund
Skaraborgs kommunalférbund

Fyrbodals kommunalférbund

WWW.gryning.se
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En motesplats for jour- och familjehem!

FAMILJIEHEMSENHETEN GRYNING verkar pa tre orter i Vastra Gotaland; Goteborg,
Véanersborg och Skovde. Genom detta utbildningsprogram vill vi férmedla kunskap
inom olika omraden som ror familjehemsvard och ge familjehemsforaldrar och soci-
altjanstens handlaggare tillfalle till att métas under trevliga former.

Forelasningarna for kommande sdsong ar forlagda till Scandic Opalen i Go6teborg,
Stadshotellet i Lidkping och Quality Hotel i Vanersborg. Vid heldagsarrangemang
serveras formiddags- och eftermiddagskaffe samt lunch. Vid halvdagsarrangemang
serveras kaffe, te och smorgas.

ANMALAN

I informationen for respektive foreldsning framgar telefonnummer och e-postadress
till de personer som ansvarar for utbildningarna samt sista dag fér anmalan. Det gar
bra att ringa eller e-posta. Det ar viktigt att férankra 6nskemalen om utbildning hos
ansvarig handldggare i placeringskommunen da det ar denna som star for kostnaden.
Antalet deltagare ar begransat och anmalan ar darf6r bindande.

KOSTNADER

Kostnad redovisas i informationen for respektive foreldsning. Du som jour eller familje-
hem behover kontakta din handlaggare for att fa din anmalan godkand.

Har du som handldggare anmalt en familj har du méjlighet att f6lja med utan kostnad,
men om du uteblir utan att meddela detta debiterarvi 395 kr/person, exklusive moms.

Varmt vilkomna till vdra utbildningar!



Att knyta an — en livsnédvandighet

¢ Vad betyder egentligen att knyta an och hur viktig dr en anknytningsperson?

e Nar ett barn blir placerat i familjehem - hur och vad gor jag som familjehemsféralder
for att skapa en sa trygg tillvaro som méjligt?

DAGENS TEMA handlar om barns olika anknytningsmonster och hur dessa paverkar
barnets formaga till att utveckla ndra kdnslomadssiga relationer i familjehemmet samt
hur familjehemsforaldrarnas egna anknytningsmonster spelar in.

Av ett teoretiskt och dessutom ganska komplicerat dmne kan Anders Broberg forklara
och redogora sd att det svara blir det enkla. Han talar i sin foreldsning om det livsnod-
vandiga i att kunna knyta an. Anders Broberg har ett ndra samarbete med Allmanna
Barnhuset genom sin forskning och anlitas ofta som foreldsare.

FORELASARE
Anders Broberg ar professor i klinisk psykologi vid Psykologiska institutionen i Gote-

borg. Han ar legitimerad psykolog och psykoterapeut.

TID OCH PLATS
Goteborg: Lordag 4 februari 2017 kl. 10.00-16.00, Scandic Opalen.
Kaffe och smdrgas serveras fran kl. 09.30, lunch och fika ingdr i priset.

KOSTNAD
1350 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN
Goteborg: Stefan Larsson 031-4054 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmadlan senast 27 januari 2017.



Skamfilad — om skammens manga
ansikten och var langtan efter liv

e Skammens olika skepnader
® Hur kan vi ta klivet ut ur skamvran och pabarja resan hem till oss sjilva?

DAGENS TEMA handlar om skam - en kansla som vi alla ndgon ging drabbas av -
generad, forvirrad, bortgjord, utsatt. Upplevelsen av att inte riktigt duga. Aven om vi
inte alltid kan satta ord pa det obehag som skammen ger upphov till, paverkar den
dagligen vara liv.

Med humor och varme visar Goéran Larsson ocksa hurvi kan férandra gamla ldsningar
och levnadsmoénster, ta klivet ut ur skamvran och paborja resan hem till oss sjélva.

FORELASARE

Géran Larsson ar prast och leg psykoterapeut. Han harstor erfarenhet av manniskor och
han traffar bl.a. familjehemsplacerade barn i sin roll som psykoterapeut. Géran och hans
familj samt slaktingar har varit familjehem och han har ddrmed egen erfarenhet av att
leva med placerade barn/ungdomar. Goran Larsson ar forfattare till boken Skamfilad.

TID OCH PLATS

Goteborg: Onsdag 22 februari 2017 kl. 18.00-21.00, Scandic Opalen.

Kaffe och smorgds serveras i pausen.

Vanersborg: Torsdag 23 februari 2017 kl. 09.30-12.30, Quality Hotel Vanersborg.
Kaffe och smorgas serveras fran kl. 0g.00.

KOSTNAD
725 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN
Goteborg: Stefan Larsson 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmalan senast 8 februari 2017.

Vanersborg: Karin Sahlin Ringstedt 0521-5757 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se

Anmadlan senast 9 februari 2017.



Att hantera kanslostarka barn
i vardagen

e Barn gor det mest begripliga i varje situation
¢ Hantering av problemskapande beteende
¢ Att ha ett lagaffektivt bemétande

DAGENS TEMA handlar om att beméta konflikter och problemskapande beteende.
Bo Hejlskov Elvén gor i sin foreldsning avstamp i vardagliga familjesituationer och
visar pa praktiska handlingsalternativ att anvanda ndr en konflikt dr under uppsegling.
Lagaffektivt bemotande handlar om att 6ka barns trygghet, kansla av delaktighet och
sjdlvbestammande, inte om att lura dem att lyda.

FORELASARE

Bo Hejlskov Elvén ar legitimerad psykolog och en flitigt anlitad foreldsare. Han har lang
erfarenhet av utbildning och handledning kring problemskapande beteende. Han har
skrivit flertalet bécker, bland annat "Barn som brakar” och ”Beteendeproblem i skolan”.
Under 2017 foreldser Boi hela Norden och dven i bland annat Panama och Kanada - sd
vi ar valdigt glada 6ver att ha lyckats boka honom!

TID OCH PLATS
Alingsas: Torsdag 16 mars 2017, kl 9.00-16.00 pa First Hotel Grand.
Kaffe och smorgds serveras fran 08.30. Lunch och fika ingar i priset.

KOSTNAD
1350 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN OCH MER INFORMATION
Goteborg: Stefan Larsson 031-4054 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmalan senast 8 februari 2017.

Vanersborg: Karin Sahlin Ringstedt 0521-5757 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se
Anmalan senast 9 februari 2017.

Skovde: Annika Ehrngren 0500-3818 42, annika.ehrngren@gryning.se



Hur kan det vara for ensamkommande
barn att komma till Sverige?

o Hur blir motet mellan kulturen fran hemlandet och Sverige?

¢ Hur kan det vara att ha kommit ensam som barn fran annat land och inte veta om
man far stanna?

e Vad ar bra med att bo i familjehem?

¢ Vilket uppdrag har en god man och hur kan det vara?

DAGENS TEMA utgdr fran samtal med ensamkommande ungdomar som kommit till
Sverige. Vi diskuterar hogt och lagt utifran fragestallningen hur det ar att komma till
Sverige fran ett annat land och frdn en annan kultur. Vi pratar om vilka forvantningar
som ungdomarna hade och har och om hurdet aratt leva i Sverige. Men vi inleder med
en orientering om dagsldget och information fran Eva Dahlstrand, god man.

FORELASARE

Madeleine Bremell, enhetschef pd ett av Grynings boende fér ensamkommande barn.
Madeleine ar socialpedagog och har under 20 ars tid arbetat med ungdomar pa HVB-
hem. Sedan fem dr tillbaka har hon arbetat som chef'i olika positioner inom verksam-
hetsomrddet Ensamkommande barn inom Gryning.

Eva Dahlstrand, god man, Eva har sedan drygt dtta ar arbetat heltid som god man och
sarskild forordnad vardnadshavare dt ensamkommande flyktingbarn. Hon utbildar
aven nya blivande gode man, personal fran socialtjansten, boendepersonal samt 6vriga
grupper som behéver fa information om vad en god man innebar.

Ungdomar som flytt till Sverige och som har olika erfarenheterav det svenska samhallet.
TID OCH PLATS

Goteborg: Tisdag 27 september 2017 kl. 18.00-21.00, Scandic Opalen.
Kaffe och smorgds serveras i pausen.

KOSTNAD
750 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN OCH MER INFORMATION

Goteborg: Stefan Larsson 031-4054 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmalan senast 15 september 2017.



Om sjalvskadebeteende — kunskap,
forstaelse och bemotande

® Hur kan man forsta varfér en manniska gor sig sjalv illa?

e Hur kan man hjilpa och stédja den som drabbas?

DAGENS TEMA: Sjdlvskadebeteende dr ett problem som 6kat de senaste decennierna,
och som ar sarskilt vanligt forekommande bland ungdomar och unga vuxna. Sjalv-
skadebeteende ar ett samlingsbegrepp for olika typer av destruktiva beteenden som
innebdr att man skadar den egna kroppen. Syftet med sjdlvskadorna dr inte att ta sitt
eget liv, istéllet ar sjalskadebeteende ett satt att hantera olika svarigheteri livet, ibland
snarast med syfte att undvika sjalvmord. Problematiken kan férekomma parallellt
med en rad olika psykiatriska tillstdnd och andra destruktiva beteenden (alkohol,
riskmiljoer, sex). Foreldsningen syftar till att skapa forstdelse for varfor ndgon drabbas
av sjdlvskadebeteende, och hur man kan hjélpa den som drabbats.

FORELASARE
Thérese Eriksson ar beteendevetare och en uppskattad foreldsare. Hon hararbetat med
sjdlvskadebeteende i tio ars tid, och bland annat skrivit tva bocker i dmnet.

TID OCH PLATS
Goteborg: Mandag 9 oktober 2017 kl. 18.00-21.00, Scandic Opalen.
Kaffe och smorgas serveras i pausen.

KOSTNAD
750 kr/person, exklusive mom:s.

ANMALAN
Goteborg: Stefan Larsson 031-40 54 30, stefan.larsson@gryning.se.
Anmadlan senast 22 september 2017.



Lyckade insatser och positiva
forandringsprocesser

¢ Hur kan man skaka fram sjilvfértroende hos nagon som kinner sig misslyckad?
¢ Hur kan man fa nagon att tycka béttre om sig sjalv?

e Vad forstarker vagen in i samhallet?

DAGENS TEMA: Aven om det inte enkelt gr att besvara frigorna finns det anledning
att fordjupa sig i positiva erfarenheter och kunskaper fran dem som trots daliga odds
och svarigheter lyckats riktigt bra. Forelasningen har for avsikt att fokusera pa positiva
vandpunkter, langsiktiga fordndringsprocesser och erfarenheter av lyckade sociala
insatser. Vad kannetecknar framgangsrikt professionellt bemétande och praktiskt
kloka insatser? Vilka egenskaper och krafter hos ungdomarna ska vi framst bygga pa?

FORELASARE

Stig-Arne Berglund ar universitetslektor i socialt arbete vid Umed Universitet och un-
dervisar pd socionomutbildningen och pa polishogskolan. Han arbetar bland annat
med olika forskningsprojekt/utvarderingar av sociala insatser med ungdomar, sociala
problem och problematiska livsstilar. Han ar kdnd som en kunnig och engagerande
foreldsare och har bade fatt de gemensamma studentkdrernas pedagogiska pris i Umea
och samhallsvetenskapliga fakultetens pedagogiska pris.

TID OCH PLATS
Lidkoping: Torsdag 9 november 2017 kl. 10.00-16.00, Stadshotellet i Lidkoping.
Kaffe och smorgds serveras fran 09.30, lunch och fika ingar i priset.

KOSTNAD
1400 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN
Skovde: Annika Ehrngren 0500-3818 42, annika.ehrngren@gryning.se

Vanersborg: Karin Sahlin Ringstedt 0521-5757 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se
Anmalan senast 1 november 2017.
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Grundutbildning for
jour- och familjehem

ATT VARA FAMILJEHEM dr en tuff och utmanande uppgift som ofta ocksa dr mycket
berikande och meningsfull for den egna familjen. Ett familjehem behévervara noggrant
utrett, val forberett och omsorgsfullt utvalt forsitt férsta uppdrag. Av Socialtjanstlagen
framggdratt socialndmnden ar skyldig att tillhandahdlla den utbildning som behovs for
dem som anlitas for vard av barn i familjehem eller jourhem.

Vianordnar grundutbildning for jour- och familjehem med utgdngspunkt fran Social-
styrelsens studiematerial "Ett hem att vdxa i” med foljande innehall:

+ Familjehemsvarden och barnen

+ Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

+ Att stddja barns behov av ndrhet, anknytning och omsorg

+ Att hantera kriser, separationer och forluster

+ Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

+ Barns skolgdng och hdlsa

+ Att fostra och vagleda

+ Vardagen i familjehemmet

MALGRUPP

Denna utbildning vander sig framst till blivande och nyblivna familjehem/jourhem,
men kan ocksd vara vardefull &ven om man hunnit skaffa sig lite erfarenhet som fa-
miljehem.

UTBILDNINGSLEDARE

Utbildningen hdlls av Grynings familjehemskonsulenter tillsammans med erfarna
familjehemsforaldrar.

TID OCH PLATS
Grundutbildningen halls regelbundet i G6teborg, Skovde och i Vanersborg.

KOSTNAD
3500 kr/person, exklusive moms.

ANMALAN

Fo6r information om och anmalan till ndsta utbildningstillfalle:

Goteborg: Stefan Larsson, 031-4054 30, stefan.larsson@gryning.se

Skovde: Pernilla Ekstrom, 0500-3818 43, pernilla.ekstrom@gryning.se
Vanersborg: AnnMarie Wadenbo, 0521-575790, annmarie.wadenbo@gryning.se
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Grupphandledning
for jour- och familjehem

FAMILJEHEMSENHETEN inom Gryning arrangerar processhandledning i grupp for
jour- och familjehemsfordldrar pa ett flertal platser i Vastra Gotaland. Grupperna
traffas regelbundet flera ganger per termin och leds av erfarna handledare med bred
kunskap om sé&val barns utveckling som socialtjansten och familjehemmens villkor.
Vi erbjuder aven grupphandledning for jour- och familjehemsféraldrar som tar emot
ensamkommande flyktingbarn.

Handledningen erbjuder mojligheter att ventilera tankar och kéanslor som uppdraget
vacker tillsammans med andra jour- och familjehemsforaldrar. Ett annat syfte ar att ge
en 6kad kunskap och forstdelse for det placerade barnets sarskilda behov samt belysa
samspelet mellan dem sjdlva, barnet, barnets féraldrar och socialtjanstens handlaggare.

Ar du som jour- och familjehemsférilder intresserad av att delta i en handlednings-
grupp kontaktar du den socialsekreterare eller familjehemssekreterare som ansvarar
for placeringen.

KOSTNAD
420 kr/timme och person exkl moms.

Vill du veta mer far du garna hora av dig till handledningsansvariga inom Gryning:

Goteborg Vanersborg Skaraborg
Pernilla Martineau Hall Karin Sahlin Ringstedt Pernilla Ekstrom
031-405453 0521-575791 0500-38 1843
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Vad ar Gryning?

GRYNING VARD igs gemensamt av kommunerna i Vistra Gotalands lan och ar ett icke
vinstdrivande vardbolag. Med utgdngspunkt frdn kommunernas behov utvecklar vi
Grynings verksamhet. Bolagets medel anvands for standig verksamhetsutveckling. Gry-
ning dr ett av landets storsta bolag inom HVB med cirka 500 anstdllda och erbjuder ett
brett, varierat och kundanpassat vardutbud for barn, ungdomar, familjer samt for unga
och vuxna missbrukare. Gryning driver behandlingshem, familjehem, jourhem och olika
oppenvardsverksamheter och har ett 4o0-tal olika verksamheter beldgna inom Vastra
Gotalands lan.

GRYNINGS FAMILJIEHEMSENHET arrangerar utbildningar och grupphandledning férjour-
och familjehem. Utbildningarna har olika innehdll och inriktning f6r att kunna passa sa
madnga som mojligt. Verksamheterna erbjuder dven grundutbildning f6r familjehem och
blivande jour- och familjehem.

FAMILJEHEMSENHETEN har konsulentstodda familjehem och jourhem knutna till sina
respektive verksamheter 6ver hela Vastra Gotaland. De konsulentstddda familjehem-
men har lang erfarenhet, personlig trygghet, tid och talamod for att kunna ta emot
vardkrdvande barn och ungdomar. De erbjuds utvecklingsinsatser i form av utbildning,
handledning i grupp, méjlighet till avlastning samt stod genom hog tillganglighet av
familjehemskonsulenterna. For att fraimja erfarenhetsutbytet mellan de konsulentstédda
familjehemmen genomfors ocksa varje r gemensamma moten och sociala aktiviteter. Vi
har tillgang till specialpedagogisk och psykologisk kompetens i verksamheten.

KONSULTUPPDRAG
Vi erbjuder konsulttjanster inom familjehemsvardens omrdde till exempel vid tillfalliga
arbetstoppar i kommunen eller vid sarskilda tillféllen.

- Familjehemsenheten erbjuder tolkning (fordjupning) av Kalvestensintervjuer
- Utredning av blivande jour- och familjehem exempelvis ndtverkshem

- Tillfalligt konsulentstod till kommunens egna jour- och familjehem som behéover
sarskilt stod under en begransad period eller vid ett sarskilt tillfalle

- Specialpedagogisk kompetens
- Rekrytering av traditionella familjehem som férmedlas till kommunerna
KOSTNAD: 810 kr/timma exklusive moms.

OVRIGT

Inom Gryning kan vi dven erbjuda:

- Konsultation/rddgivning

- Umgangeslokaler och umgéangesstod

- Skraddarsy sam-insatser vid stora behov inom familjehemsvarden.
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Kontaktpersoner

FAMILJEHEM GOTEBORG
Anders Personsgatan 14, 416 64 G6teborg

Jourhem

Veronica Anglesjo Nielsen, 031-40 54 32, veronica.anglesjo.nielsen@gryning.se
Liselott Thoss, 031-40 54 22, liselott.thoss@gryning.se

Familjehem

Ingemar Widman, 031-4054 31, ingemar.widman@gryning.se

Pernilla Martineau Hall, 031-4054 53, pernilla.martineau.hall@gryning.se
Stefan Larsson, 031-4054 30, stefan.larsson@gryning.se

Carina Hammarstrom, 031-40 54 49, carina.hammarstrom@gryning.se

FAMILIEHEM SKARABORG

Villagatan 7, 54150 Skovde

Jourhem

Susanne Bodker, 0500-3818 46, susanne.bodker@gryning.se

Familjehem

Pernilla Ekstrom, 0500-3818 43, pernilla.ekstrom@gryning.se
Susanne Bodker, 0500-3818 46, susanne.bodker@gryning.se
Annika Ehrngren, 0500-3818 42, annika.ehrngren@gryning.se
Sivert Jonsson, 0700-37 6133, sivert.jonsson@gryning.se

FAMILIEHEM VANERSBORG
Box 306, 46224 Vanersborg

Jourhem

Susanne Kleby Eriksson, 0521-5757 92, susanne.kleby-eriksson@gryning.se
Jenny Lassila, 0521-575793, jenny.lassila@gryning.se

Familjehem

Susanne Kleby Eriksson, 0521-57 57 92, susanne.kleby-eriksson@gryning.se
Karin Sahlin Ringstedt, 0521-575791, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se
Ann Marie Wadenbo, 0521-5757 90, annmarie.wadenbo@gryning.se
Eva-Lena Stahre, 0521-575795, eva-lena.stahre@gryning.se
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BESOK: Kalltorpsgatan 2, Géteborg
POST: Box 5154, 402 26 Goteborg
TEL: 031-703 39 50 » FAX: 031-703 73 49
Www.gryning.se
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