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En motesplats for familjehem!

GRYNING VARD har tre familjehemsverksamheter i Vistra Gotaland; Familje-
hem Goteborg, Familjehem Vinersborg och Familjehem Skaraborg. De tre
verksamheterna samarbetar i alla frigor som ror familjehemsvard.

Genom detta utbildningsprogram vill vi formedla kunskap inom olika omra-
den som ror familjehemsvard och ge familjehemsforaldrar och socialtjanstens
handlaggare tillfalle till att motas under trevliga former.

Temadagarna for kommande sdsong ar forlagda till Scandic Hotell Opalen i
Goteborg och Dalheimers Hus i Goteborg samt Karstorps konferensanliaggning
i Skovde. Vid heldagsarrangemang serveras formiddags- och eftermiddagskaffe
samt lunch. Vid halvdagsarrangemang serveras kaffe, te och smorgas.

ANMALAN
Vi vill ha in din anmailan senast sju dagar fore onskad foreldsning. Det gar bra
att ringa eller e-posta din anmalan. I informationen for varje temadag framgar
telefonnummer och e-postadress till de personer som ansvarar for utbildningarna.
Det adr viktigt att forankra onskemalen om utbildning hos ansvarig handlaggare
i placeringskommunen da det dr denna som star for kostnaden.

Antalet deltagare dr begransat och anmalan ar darfér bindande.

KOSTNADER

Kostnad for en hel temadag dr 1 195 kr exklusive moms och 595 kr exklusive
moms for en halvdag/kvill. Detta redovisas i informationen for varje temadag
dar ocksa eventuella avvikelser fran dessa priser framgar.

Har du som handlaggare anmalt en familj har du mojlighet att gd med utan
kostnad.

Varmt vilkommen till vara utbildningar!



Barn och stress

« Hur stor betydelse har vart satt att leva for halsan hos barn och
unga?

« Hur paverkar stressen i samhallet barnets fysiska och psykiska
utveckling?

« Kan verkligen hjarnan ta skada av stress? Kan man bli frisk?
« Hur mycket stress tal man? Och hur lange

DAGENS TEMA handlar om hur vi i var alltmer stressade vardag far symtom och
besvar som kan harledas till stress. Dagens foreldsare tar med oss pa en vandring
genom kropp och sjil och beskriver de problem som ofta dyker upp i samband
med att vi alltfor linge gar pa for ”hoga varv”. Detta drabbar dven vara barn
och unga och manga mar daligt. P4 vilket satt maste samhillet, skolan, famil;j
och livsstil forandras for att motverka denna utveckling? Sist men inte minst
far vi veta hur vi skall gora for att slippa skadlig stress och bibehdlla god hilsa.

Temadagen ar ett samarrangemang mellan Gryning Vard AB och Familjehem
Goteborg rekrytering och utbildning.

TID OCH PLATS
Lordag 24 september 2011 kl 10.00-13.30.
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Majorna Géteborg.

FORELASARE

Peter Wahrborg ar utbildad sociolog, psykolog (fil. dr.), psykoterapeut och likare
(docent i kardiologi) och innehar en tjanst som professor i beteendemedicin vid
Sveriges Lantbruksuniversitet. Peter dr forfattare till ett sjuttiotal vetenskapliga
artiklar och ett trettiotal bocker och bokkapitel inom dmnesomradena stress,
hjartsjukdom och hjarnans funktion.

KOSTNAD
595 kr exkl moms.

ANMALAN
Stefan Larsson, 031-703 39 59, stefan.larsson@gryning.se



“Unga och internet -
tryggt eller farligt?”

« Hur kan vi som vuxna lara oss mer om vara ungas liv pa internet

- Ar det skramselpropaganda eller information vi behéver om
ungas vardag pa natet

« Hur kan vi vara ett bra stod for vara unga

DAGENS TEMA handlar om hur nitet ar en sjalvklar del av vardagen for dagens
unga. Allt finns dar — kontakterna med vannerna, underhallning, spanning och
svar pa nastan allt. Men som pa alla arenor dar det samlas manga minniskor
finns det dven morka sidor ...

Temadagen ar ett samarrangemang mellan Gryning Vard och Familjehem

Goteborg rekrytering och utbildning.

TID OCH PLATS
Onsdag 26 oktober 2011 kl 18.00-21.00.
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Majorna Goteborg.

FORELASARE

Jobnny Lindquist kommer fran Stockholm och ar expert pd ungdomskommu-
nikation. Han kommer att beridtta om sina erfarenheter av ett flerdrigt arbete
med unga online.

KOSTNAD
595 kr exkl moms.

ANMALAN
Stefan Larsson, 031-703 39 59, stefan.larsson@gryning.se



Blyghet, radsla
och angest hos barn

« Hur marker man om ett barn har oro och angest?

« Hur kan man bemoéta oro och angest hos barn?

« Hur kan man hjalpa barnet att utveckla strategier for att
handskas med angestvackande situationer och kanna tilltro till
sin egen formaga?

DAGENS TEMA beror dngslighet hos barn. Oro, riadsla och dangest ar vanligt
hos barn och ungdomar men dessa besvar uppticks ofta inte av omgivningen
och méanga barn lider i tysthet. Barn med oro och angest blir latt utsatta for
mobbning och har en stor risk att utveckla depression senare, att misslyckas med
skolan och pd andra sitt hamna utanfor i samhallet. Vuxna kan gora mycket
for att hindra att oro och dngest leder till stora problem hos barn.

TID OCH PLATS
Onsdag 26 oktober 2011 kl 09.30-16.00.
Karstorps konferenscenter, Skovde.

Lordag 3 december 2011 kl 09.30-16.00.

Scandic Hotel Opalen Goéteborg.

FORELASARE
Malin Gren Landell som ar leg psykolog, leg psykoterapeut och verksam inom
barn- och ungdomspsykiatrin samt forskare vid Linkopings universitet.

KOSTNAD
1195 kr exkl moms.

ANMALAN
Pernilla Ekstrom, o500—38 18 43, pernilla.ekstrom@gryning.se (Skovde)
Stefan Larsson, 031-703 39 59, stefan.larsson@gryning.se (Goteborg)



Livet som projekt. Vad behover
vi for att genomfora det?

- Nagot att leva av, ndgot att leva med och nagot att leva for

- Varlden ar full av idioter — det galler bara att ha en bra relation
till dem

« Resultatinriktat jobb och kravmarkt livsstil — ar det konstigt att
man far prestationsangest?

DAGENS TEMA ror sig kring amnet livsmod. Konflikthantering, relationer, hilsa,
krav och prestationer. Livsfragor i stort och smatt.

TID OCH PLATS
Lordag 28 januari 2012 kl 09.30-16.00.
Scandic Hotell Opalen Géteborg.

FORELASARE

Hdkan Andersson, psykiatriker fran Broddetorp, har sin bakgrund inom sjuk-
varden bade fran vardcentral och frdn vuxenpsykiatrin. Han varvar forelds-
ningar med mycket humor, sjalvironi och fakta. Hakans forelasning kan vara
till hjalp for att kunna hantera livets pafrestningar, att stanna upp och fundera
over situationen och hur vi bemoéter andra i var omgivning.

KOSTNAD
1195 kr exkl moms.

ANMALAN
Stefan Larsson, 031-703 39 59, stefan.larsson@gryning.se



Sexuella overgrepp
mot barn

« Nar har man anmalningsplikt?
+ Hur vagar man fraga och prata med barn?
« Hur stdédjer man nagon som varit utsatt?

DAGENS TEMA handlar om sexuella 6vergrepp. Ett amne som vi oftast har
mycket lite kunskaper i. Sexuella 6vergrepp ar mycket vanligare an vi kan fore-
stilla oss och att vi med storsta sannolikhet alla kinner ndgon som varit utsatt.
Under forelasningen kommer vi att fa hjalp med hur vi ska tinka i processen
fran att misstianka ett 6vergrepp till anmalan och darefter hur man kan stodja
ndgon som varit utsatt.

TID OCH PLATS
Lordag 3 mars 2012 kl 09.30-16.00.
Scandic Hotell Opalen Géteborg.

FORELASARE

Ninni Carlsson, Fil. Dr., dr socialpedagog och sedan manga ar verksam som
forskare och larare pa Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs univer-
sitet. Hennes forskningsomrade ar framst sexuellt vald. Hon har skrivit den
forsta svenska avhandlingen om bearbetning av sexuella 6vergrepp mot barn,
Avslojandets tid. Ninni har lang erfarenhet av att utbilda personal inom skola
och omsorg och har tidigare drivit forebyggande projekt mot sexuella 6vergrepp
samt verkat inom socialt arbete for bade kvinnor och barn.

KOSTNAD
1195 kr exkl moms.

ANMALAN
Stefan Larsson, 031703 39 59, stefan.larsson@gryning.se



Barn som bar pa lidande -
traumatiserade barn

« Hur moter man dessa barn pa ett respektfullt satt?

« Vilken kunskap behovs for att undvika konflikter?

« Hur ger man barn och fosterfamilj en mera draglig och
forutsagbar vardag.

DAGENS TEMA handlar om hur man kan hoja sjalvkanslan hos barn som bar
pa lidande. For detta behovs kunskap om hur traumatiserade méanniskor upp-
lever sin vardag. Genom att tilligna sig denna kunskap kan man som vuxen i
ett familjehem hantera situationer vid granssattningar och undvika att skapa
konflikter vilket i sin tur skapar mera lugn i familjen.

TID OCH PLATS

Torsdag 29 mars 2012 kl 09.30-13.30.

Karstorps konferenscenter, Skovde.

Lordag 14 april 2012 kl 09.30-13.30.

Scandic Hotel Opalen Goteborg.

FORELASARE

May Jansson ar familjebehandlare inom Gryning Vard och arbetar pa Familje-
centrum Goteborg. Hon talar om ett praktiskt och konkret forhallningssatt som
vaxt fram under manga ars moten med barn och foraldrar pd behandlingshem
och i 6ppenvard och som visat sig verkningsfullt och till viss del sjalvlikande.

KOSTNAD
595 kr exkl moms.

ANMALAN
Pernilla Ekstrom, 0500-38 18 43, pernilla.ekstrom@gryning.se (Skovde)
Stefan Larsson, 031-703 39 59, stefan.larsson@gryning.se (Goteborg)
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Grundutbildning for familjehem

ATT VARA FAMILJEHEM ir en tuff och utmanande uppgift som ofta ocksa ar

mycket berikande och meningsfull for den egna familjen. Ett familjehem behover

vara noggrant utrett, val forberett och omsorgsfullt utvalt for sitt forsta uppdrag

som familjehem. Som ett led i en god forberedelse for kommande uppdrag eller

som stod i ett pdgdende uppdrag erbjuder vi grundutbildning for familjehem.

Grynings grundutbildning omfattar 21 timmar (7 x 3 tim.) med foljande innehall:

e Introduktion, historia, kompetensvillkor for familjehem, film

® Teamarbete inom familjehemsvarden, vardplan och genomforandeplan, lag-
stiftning, vardnadsoverflyttning

e Barns utveckling och behov, anknytningens speciella betydelse, storningar i
utvecklingen

e Forlust och sorg, separationers inverkan pa barn, sorgeprocessens faser och
familjehemmets roll

e Att stodja barns relationer till sin familj, rotters betydelse, umgange, film

e Familjehemsuppdragets inverkan pa den egna familjen

e Utmaningen att fostra fosterbarn, avtal och ersittningar, rattigheter och
skyldigheter

MALGRUPP
Denna utbildning vinder sig framst till blivande och nyblivna familjehem, men
kan ocksa vara virdefull aven om man hunnit skaffa sig lite erfarenhet som

familjehem.

UTBILDNINGSLEDARE

Utbildningen halls av Grynings familjehemskonsulenter tillsammans med erfarna
familjehemsforaldrar.

TID OCH PLATS
Grundutbildningen halls arligen i Skévde och Vinersborg.

KOSTNAD
2 800 kr exkl moms.

ANMALAN

For information om och anmalan till nasta utbildningstillfalle:

Susanne Bodker, 0500-38 18 46, susanne.bodker@gryning.se (Skovde)
AnnMarie Wadenbo, 0521-57 57 90, annmarie.wadenbo@gryning.se (Vanersborg)
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Grupphandledning
for familje- och jourhem

FAMILJEHEMSVERKSAMHETERNA inom Gryning Vard arrangerar handledning
i grupp for familje- och jourhemsforaldrar pa ett flertal platser i Vastra Gota-
land. Grupperna triffas regelbundet flera ganger per termin och leds av erfarna
handledare med bred kunskap om savil barns utveckling som socialtjansten och
familjehemmens villkor. Vid behov kan vi dven erbjuda grupphandledning for
familje- och jourhemsforildrar som tar emot ensamkommande flyktingbarn.

Handledningen erbjuder mojligheter att ventilera tankar och kanslor som
uppdraget vacker tillsammans med andra familje- och jourhemsforaldrar. Ett
annat syfte ar att ge en okad kunskap och forstéaelse for det placerade barnets
sarskilda behov samt belysa samspelet mellan dem sjalva, barnet, barnets for-
aldrar och socialtjanstens handlaggare.

Ar du som familje- och jourhemsforilder intresserad av att delta i en handled-
ningsgrupp bor du kontakta den socialsekreterare eller familjehemsekreterare
som ansvarar for placeringen. Vill du veta mer om handledning far du giarna
hora av dig till handledningsansvariga inom Gryning Vard:

Familjehem Familjehem Familjehem
Goteborg Vinersborg Skaraborg
Stefan Larsson Karin Sahlin Ringstedt Pernilla Ekstrom
031-7033959 0521-575791 0500-3818 43
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Vad ar Gryning Vard AB?

GRYNING VARD AB ir ett kommunigt vardbolag utan vinstsyfte. Det 4r ett
av landets storsta foretag inom HVB med cirka 400 anstillda. Gryning Vard
erbjuder ett brett, varierat och kundanpassat vardutbud f6r barn, ungdomar,
familjer samt for unga och vuxna missbrukare. Gryning Vard driver behand-
lingshem, familjehem och 6ppenvardsverksamheter och har sammanlagt 35
olika verksamheter beldgna inom Vistra Goétalands lan.

GRYNINGS TRE FAMILJEHEMSVERKSAMHETER i Vinersborg, Goteborg och
Skaraborg arrangerar utbildningar och grupphandledning fér familjehem. Ut-
bildningarna har olika innehall och inriktning for att kunna passa sa3 manga
som mojligt. Verksamheterna erbjuder dven grundutbildning for familjehem
och blivande familjehem.

FAMILJEHEMSVERKSAMHETERNA har alla ett flertal konsulentstodda familje-
hem knutna till sina respektive enheter. De konsulentstodda familje- och jour-
hemmen har lang erfarenhet, personlig trygghet, tid och tdlamod for att kunna
ta emot vardkravande barn och ungdomar. De erbjuds utvecklingsinsatser i form
av utbildning, handledning i grupp, moijlighet till avlastning samt stod genom
hog tillganglighet av familjehemskonsulenterna. For att framja erfarenhetsutbytet
mellan de konsulentstodda familje- och jourhemmen genomfors ocksa varje ar
gemensamma sociala aktiviteter.

Vi rekryterar zven TRADITIONELLA FAMILJEHEM som formedlas till kom-
munerna. Vi dtar oss ocksd konsultuppdrag som t.ex. utredning av blivande
familjehem och natverksutredning infor placering. Familjehem Vanersborg har
aven mojlighet att tolka djupintervjuer av blivande familjehem.
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Kontaktpersoner

ENHETSCHEF
Catharina Andersson, 0500-38 18 44, 0706—39 07 00

FAMILJEHEM GOTEBORG

Box 5154, 402 26 Goteborg

Helena Nyman, 031-703 39 57, helena.nyman@gryning.se
Ingemar Widman, 031-703 73 47, ingemar.widman@gryning.se
Stefan Larsson, 031-703 39 59, stefan.larsson@gryning.se

FAMILJEHEM SKARABORG

Villagatan 7, 541 50 Skovde

Sivert Jonsson, 0500—38 18 42, sivert.jonsson@gryning.se
Pernilla Ekstrom, o500—38 18 43, pernilla.ekstrom@gryning.se
Susanne Bodker, 0500-38 18 46, susanne.bodker@gryning.se

FAMILJEHEM VANERSBORG
Box 306, 462 23 Vanersborg
Susanne Kleby Eriksson, 0521-57 5792, susanne.kleby-eriksson@gryning.se

Karin Sahlin Ringstedt, 0521-57 57 91, karin.sahlin.ringstedt@gryning.se
Ann Marie Wadenbo, 0521-57 5790, annmarie.wadenbo@gryning.se
Ylva Spetz, 0521-57 5793, ylva.spetz@gryning.se
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Grynir

BESOK: Gérdavigen 2, Géteborg
POST: Box 5154, 402 26 Goteborg
TEL:031-703 39 50 - FAX: 031-703 73 49
www.gryning.se




