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Birkabhemmet dr en verksamhet som arbetar med de tidigaste relationerna mellan
spdadbarn och foraldrar. Detta stiller stora krav pd att man virnar om de grundlig-
gande processer som styr minniskans utveckling. En lugn och stabil miljé som tar
hinsyn till barns behov av trygga, varaktiga relationer och dar fordldrar far mojlig-
het att utvecklas har blivit grunden for Birkabemmet.

ar Birkahemmet 6ppnades 1969 var

‘ \ ‘ det en for sin tid modern spadbarns-

institution dir ensamma barn togs

omhand av barnskéterskor och barnskoterske-
elever under utbildning.

Flera faktorer har drivit fram den forandring
som Birkahemmet gatt igenom fram till den
behandlingsinstitution det ar idag. Spadbarns-
forskningen har fatt ett uppsving som kommit
att samverka med en samhallssyn dar familjen
och mor-barn-relationen lyfts fram som be-
tydelsefulla for barns utveckling. Forskningen
visar pd att bade vuxna och barn som individer
ar olika. Idag bekriftar forskningen att tidiga
insatser forebygger senare psykisk ohalsa.

DET AR I DET VARDAGLIGA ARBETET
med bade barn och vuxna pa Birkahemmet som
erfarenheten om spadbarnsfamiljen vuxit fram.
Behandlingsarbetet har kommit att styras av
det lilla barnets behov och utsatthet men dven
av kunskap om den vuxnes behov av stod och
bekriftelse under nyfoddhetsperioden. I mo-
dellen som utvecklats dr det samma behandlare som blir familjens foljeslagare under hela
behandlingen. Det ar med hjilp av gemensamma upplevelser tillsammans med familjen som
forstaelse skapas for vad som fungerar och vad som behover forandras i familjens samspel.

Behandlingsidéer pa Birkahemmet

For ett barn 4r en mamma och en pappa inte utbytbara. Det dr en av de mest centrala idéerna
i behandlingsarbetet. Hur en mor och en far finns for ett barn far betydelse for barnet dven
om barnet blir omhiandertaget och fir omsorg av ndgon annan. Barnets syn pa sig sjalv och
sitt egenvarde kan avgoras av hur fordldrarna klarar av att prioritera barnets behov.

FOR DE FORALDRAR som kommer till institutionen ir ofta detta ett av problemen. Man
har svart att axla ansvaret och gd in i foraldrarollen. Att dd kunna acceptera att bli komplet-



terad i sitt foraldraskap nar barnet behover det for
sin utveckling kan vara ett sitt att ta ansvar i sin roll
som forilder. I arbetet med fordldrar som har svart
att skapa en trygg anknytning pa grund av brister
i sitt egna anknytningsproblem, kan en stodjande
och bekriftande miljo skapa de forutsdttningar som
behovs for att ligga grunden till en trygg anknytning.
I behandlingsarbetet dr en av malsdttningarna att
arbeta for en upplevelse av trygghet, bade fysiskt och
interpersonellt. En upplevelse som fordldrarna sjalva
ofta saknar och darfor har svart att ge till sitt barn.

FAMILJEN ERBJUDS EN kontaktperson som foljer
med under hela behandlingsperioden och som inte
heller ar utbytbar. Detta blir ett satt att visa pa rela-
tionens betydelse och skapar en parallell till barnets
relation med sin mamma och pappa.

Ytterligare en central idé ar att all utveckling och
forandring sker i en relation. I behandlingsarbetet
innebir det att man skapar forutsattningar for for-
aldrar och barn att motas under trygga forhdllanden. Da finns mojlighet till utveckling av
en trygg anknytning for barnet.

Att utveckla ett fordldraskap innebir for den vuxne en foriandring av identiteten och
synen pa sig sjalv. Manga av de vuxna som kommer till institutionen har svart att se sig
sjdlva som betydelsefulla forildrar for sina barn.




DEN FORANDRING (REORGANISATION) av identiteten som behover ske for att utveckla
en identitet som forilder, forhindras av tidigare erfarenheter som skapat en sjalvbild som dr
oforenlig med foraldrarollen. Den kan till exempel paverkas av upplevelser av att kdnna sig
destruktiv, oviktig och underkind eller en stark identitet som missbrukare eller psykisk sjuk.

For de familjer som idag kommer till institutionen 4r skyddsbehovet for barnet orsaken
till att man véljer att anvanda sig av dygnet-runt—vard. Fordldrarna kan ha svarigheter att
omprova och bryta destruktiva livsmonster som ar skadliga for barnet. Institutionen far
ddrigenom rollen att bade vara ett skydd for barnet och erbjuda det stod och den omsorg
till de vuxna som gor utveckling och fordandring i fordldraskapet mojligt.

I behandlingsarbetet har anknytningsteorin fatt stor betydelse. Teorin beskriver pa ett
enkelt och anvindbart sitt utvecklingen i den tidiga fordldra—barn—relationen.

Den anknytningsteori som John Bowlby (1994) formulerade vixte fram med rotter i
psykoanalys och etologi och har kommit att innefatta metoder och perspektiv fran utveck-
lingspsykologi och senare 4ven modern spadbarnsforskning.




Foraldraskapskonstellationen

For att skapa forutsattningar for foraldrar att vaxa och utvecklas i sin foraldraroll har i
behandlingsarbetet fyra omraden lyfts fram:

1. Ansvaret som kommer av att ha ett litet barn som ar totalt beroende av sin omvirld
for sin overlevnad

2. Nitverket runt familjen for stod och spegling i foraldraskapet

3. Reorganisation av identiteten, dar en overgang fran tidigare identifikationer med olika
roller far omprovas och forandras till forman for rollen som mor/far

4. Samspelet mellan mor och barn dir utvecklandet av en stabil och trygg anknytning
ar malsattningen; (och/eller samspelet mellan far och barn)

DET AR SPADBARNSFORSKAREN och psykoanalytikern Daniel Stern som med hjilp av
sin forskning skapat denna struktur for nyfoddhetsperioden som gar under benamningen
”Moderskapskonstellationen”.

Den 6ppenhet hos fordldrarna som uppstar i samband med nyfoddhetsperioden skapar
stora mojligheter att pdverka och fordndra problematik som annars bjuder kraftigt motstand.
I samband med barnets fodelse minskar kraften i de psykiska forsvaren och detta gor det
mojligt att fa till stand forandringar som annars dr svara att uppna.

Samtidigt som motivationen dr pa topp nar det giller 6nskan och viljan att skapa goda
forutsattningar for det nyfodda barnet ar ofta skracken och riadslan infor beroendesitua-
tionen och ansvaret stark. Bilden av den egna destruktiviteten som ett hot i relationen kan
finnas med tillsammans med radslan for att 6ppna upp for en nira relation.

I ARBETET MED FORALDRAR som frin borjan kraftigt ifrigasitts i sin formaga till om-
sorg behover moderskapskonstellationens fyra teman stindigt finnas med i behandlingen.
Detta innebar att en stor del av behandlingen handlar om att stodja en reorganisation av
identiteten mot en tydligare foraldraroll, skapa forutsattningar for att utveckla samspelet med
barnet under trygga forhallanden samt aven lyfta fram och aktivera ett stodjande natverk.

Detta ar tidskrdavande arbete som madste fa stod i ett konsekvent forhdllningssatt i be-
handlingsmiljon. Det dr fordldrarna som ska vaga ga in i rollen som forialdrar och som ska
ta ansvar for sitt barn. Institutionen kan under en period skydda och ta 6ver ansvaret men
ytterst ar ansvaret foraldrarnas.

Birkahemmet
Birkagatan 3
416 56 Goteborg

For mer information och platsforfragan kontakta Marie Davidsson, enhetschef
Tel 031-2564 10, mobil 0706-21 07 45 eller e-post marie.davidsson@gryning.se

Forradgivning och stéd i samband med placeringar kan du ocksa kontakta Gryning Vards
Placeringsradgivning tel 031-703 7348 eller e-post placeringsradgivningen@gryning.se



Gryning

Gryning Vard AB ar en offentlig dgd samhallsaktor som satter manniskan i centrum
och i ett sammanhang bidrar till social hdllbarhet. Verksamhetens medel anvands for
standig utveckling, i nara dialog med agarkommunerna i Vastra Gotaland.




